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ಪ್ರಕೃತಗ್ರಂಧವು, ಇಂದೂರಿನ ಉದಾಶೀನಾಶ್ರನುದಲ್ಲಿರುನ ಭ. ಬ್ರ 
ಧೂಲಿಚಂದಜೀ ಎಂಬನರಿಂದ ರಚಿತವಾಗಿ ಅಮರಗ್ರಂಥಾನಲಿಯ ಏಳನೆ 
ಪುಸ್ತವಾಗಿ “ ಅನ್ಫುತವಾಣಿ? ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಕಟವಾಗಿರುವ ಒಂದು 
ಸಣ್ಣ ಹಿಂದ! ಗ್ರಂಥದ ಕರ್ಣುಟಕಭಾಷಾನುನಾದನಾಗಿಡೆ ಸಂಗ್ರಹ 
ಕಾರರೂ, ಸಂಪಾದಕರೂ ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾಶಕರೂ ಆದ ಬ್ರ. ಧೂಲಿಚಂದಜಿ 
ಯವರು ತನ್ಮು ಗ್ರಂಥದ ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ “ ಇದು ಒಂದು ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಗ್ರಂಧ 
ನಾಗಿದೆ, ಬಹೆಳೆ ಸಣ್ಣದು ಆದರೂ ಅಲ್ಲಿರುವ ಹೂಗಳನ್ನು ರಾಶಿಮಾಡಿನೆ. 
ಇದು ಮಾನನ ಜೀನನದ ಉತ್ಸರ್ಷ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಸ್ನೇಹಿತನಾ 
ಗುತ್ತಡಿ ಈ ಸಂಚಯಕೃತಿಯ್ಯ ತನ್ಮು ತಮ್ಮ ಸರಿಣಾನುಗಳಿನ್ನು ನಿರ್ಮಲ 
ಗೊಳಿಸುವುದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಜನ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಿಯೂ ಅಗುತ್ತದೆ, ಎಂಬ 
ಭಾವನೆಯ ಬಲದಮೇಲೆ ನಾನು ಈ ಪ್ರಯಾಸನನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತೆಯಿಂದ ತುಂಬಿರುವ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಥಗಳಿಗೆ ಕಡನೆ 
ಯೇನೂ ಇಲ್ಲ ಆದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ರುಚಿಯುಳ್ಳನರೂ ಮತ್ತು ಸಾಧಾರಣ ಜ್ಞಾನ 
ಪುಳ್ಳನರೂ ಸಹ ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಲಾಭ ಹೊಂದಬಲ್ಲರೋ ಎಂಬ ಅಭಿವ್ರಾಯ 
ವನ್ನು ಮುಂದಿಟ್ಟು ಕೂಂಡು ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇನವಾದ ನುತ್ತು ಸುಲಭ 
ನಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿದೆ ಈ ಗ್ರಂಥೋಕ್ತನಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು 
ನಿಚಾರಮಾಡಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದುಕೊಂಡರೆ, ಆಗ ಮಾತ್ರ ಮಹಾತ್ಮರ ಅನ್ಳು 
ಶಾಸ್ಟ್ರಾದನದ ಆನಂದವು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅನಾಧಿಕಾ 
ಲದ ಭ್ರಾಂತಿಮೂಲಕನಾದ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕಲುಷಿತನೃತ್ತಿ ಯು ನರಿ 
ಹಾರವಾಗಿ ಅತ್ಮಕಾಂಕಿಯ ಶ್ರಯೋಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅಭಿರುಚಿಯು ವೃದ್ಧಿಯಾ 
ಗುತ್ತದೆ, ಈ ಗ್ರಂಧವು ಓದುವವರಿಗೆ ಅಮೃತಕ್ಕೆ ಸಮಾನನಾಗಿಯೇ ಶಾಂತಿ 
ಪ್ರದಾಯಕವಾಗುವುದಾದರ್ಕೆ ನನ್ನ ಶ್ರಮವು ಸಫಲವಾಗುತ್ತದೆ? ಎಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾಕೆ 


11 


ಈ ಗ್ರಂಧದ ಕ್ರೀಸೃತೆಯ ವಿಚಾರವಾಗಿ ನಾನು ಹೆಚ್ಚೀನನ್ನೂ ಹೇಳ 
ಬೇಕಾದ ಆನಕ್ಯಕತೆ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ ಈ ಗ್ರಂಧೆದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿರುವ 
ಮಹಾತ್ಮರ ವಚನಗಳು ನಿಜನಾಗಿಯೂ ಅಮೃತಪಾನದಂತೆ ಆವಾರವಾದ 
ಆನಂದವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ನೆ ಎಂಬ ವಿಚಾರವು ಪಾರಕರಿಗೆ ಕಿಳಿದುಬಾರ 
ದಿರದು. ಈ ಆನಂದಾನುಭವನನ್ನು ಹಿಂದೀ ಭಾಷೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯದ ನಮ್ಮ 
ಕನ್ನಡಬುಂಧವರಿಗೂ ಉಂಟುಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕೆಂಬ ಸದುದ್ದೇಶದಿಂದ ಬೆಳ 
ಗಾಮಿನ ಮುಮುಕ್ಷುನರ್ಯ ೧೦೫ ಅತಿಬಲ ಮಹಾರಾಜರು ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ತರ್ಜುಮೆ ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕೆಂದು ನನ್ನನ್ನು ಕೇಳಿದರು. ಅನರ 
ಅನ್ಬಣೆಯಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿ ರುತ್ತೇನೆ ನಾನು ಹಿಂದೀ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ನಾಂಡಿತ್ಯ 
ವಿಲ್ಲದವನಾದರೂ, ಈ ಗ್ರಂಧನಾಚನದಿಂದುಂಟಾದ ಆನಂದದಿಂದ ನ್ರೇರಿತ 
ನಾಗಿ: ನನಗೆ ದುಃಸ:ಧ್ಯವಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಲು ಹೊರಟಿದ್ದೇನೆ 

ಗ್ರಂಭವ್ರ ಸಣ್ಣದಾದರೂ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸಂಬಂಧವಾದ ಅನೇಕ ಗಹನವಾದ 
ನಿಚಾರಗಳು ವಚನರೂಪಸದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿನೆ 

ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವಚನಾಮೃತ-ಶತಕ, ಉಸಡೇಶ-ಶತಕ, ಜ್ಞಾನ-ಶತಕ, 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ-ಶೆತಕ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿ-ಶತಕಗಳೆಂಬ ಐದುಭಾಗಗಳಿನೆ ಇದರಿಂದ 
ಇದನ್ನು “ ಅಮೃತವಾಣೀ-ಸಂಚಶತಕ ” ನೆಂದು ಮೂಲಗ್ರಂಥಕಾರರು 
ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸಂಚಕತಕದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅಮೂಲ್ಯನಿಚಾರನೆಂದು 
ಹೇಳಿರುವ 32 ವಚನಗಳೂ ಇನೆ. ಅಂತೂ ಒಟ್ಟು 589 ವಚನಗಳಿವೆ 
ಈ ಸಂಚಕತಕಗಳೆ-ಕೊನೆಯ ಶಾಂತಿಶತಕದಲ್ಲಿ-] ರಿಂದ 100 ರನಕೆಗೆ 
ಸಂಖೈಗಳನ್ನು ಹಾಕುವಾಗ, ಕೈತಪ್ಪಿನಿಂದ 58 ಮತ್ತು 69 ಈ ಎರಡು 
ಸಂಖ್ಯೆಗಳು ಬಿಟ್ಟುಹೋಗಿನೆ, ಹೀಗಾಗಿ 100ಕ್ಕೆ ಬದಲು 98 ನಚನಗಳು 
ಮಾತ್ರನಿದ್ದವು ಈ ಎರಡು ಸಂಖ್ಯೆಗಳಿಗೂ, ನನ್ನ ಸಣ್ಣ ಭಂಡಾರದಿಂಜಿರ 
ಡನ್ನು ತೆಗೆದು ಆ ಸ್ಫಳಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದ್ದೇನೆ ಅವು ಮೂಲಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಲ್ಲದಿದ್ದುವು 
ಗಳೆಂದು ತೋರಿಸಲು ಅನೆಂಡನ್ನೂ ಆಂಟಿಕ್‌ ಎಂಬ ದಪ್ಪಗೆರೆಯಕ್ಷರದಲ್ಲಿ 
ಮುದ್ರಿಸಿದೆ. 

ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಅನುವಾದ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯನಾದನುಟ್ಟಿಗೂ 
ಮೂಲಗ್ರಂಧದ ನಾಕ್ಯರಚನಾಕ್ರಮನನ್ನೇ ಅನುಶರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ನಿರ್ನಾಹ 
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ನಿಲ್ಲದ ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ನ್ಯತ್ಯಾಸಮಾಡಿಕ್ಸೀನೆ 
ನನ್ನ ಅನುನಾದದಲ್ಲಿನ ಕನ್ನಡಭಾಸೆಯು ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೂ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಅರ್ಥನಾಗುನಂತೆ ಮಾಡಲು ಸ್ರಯತ್ನಿಸಿಕ್ನೇನೆ ಅನುವಾದದಲ್ಲಿ-ಮೂಲ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿಸಿರುನ ಹಿಂದಿ! ನದಗಳನ್ನೆೇ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅವು 
ಗಳಿಗೆ ಅನರಣಚಿಕ್ನೆ ಗಳಲ್ಲಿ ನಿನರಣೆ ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತೀನೆ ಈ ಅನ್ಫುತವಾಣಿಗಳು 
ಸಾರಕರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗಿ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಗ್ರಹಣವಾಗಿಿ, ಅದರಿಂಡನರ ಸರಿಣಾನು 
ಗಳು ಶುದ್ದಿ ಹೊಂದಿ ಅನರ ಜ್ಞಾ ನಾಭಿನೃದ್ಧಿ ಗೆ ಸೃಲ್ಪವಾಗಿಯಾದರೂ ಸಹಾಯ 
ನಾಗುವಂತಾದಕೆ ನನ್ನ ಶ್ರನುವು ಸಾರ್ಥಕನಾದಂಕೆ ಭಾನಿಸುತ್ತೀನಿ ಈ 
ನನ್ನ ಅನುನಾದದಲ್ಲ (ನಾದರೂ ಅಸುಮಂಜಸ್ಯಗಳು ಕೋರಿಬಂದರೆ, 
ಸಪೃದಯರಾದ ನಾರಕರು ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟರೆ, ಮುಂಡೆ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಸರಿಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯನಾಗುತ್ತಿಕೆ 


ಈ ಅನುವಾದಕಾರ್ಯವನ್ನು ನನ್ನಿಂದ ನಾಡಿಸಿ ನನಗೆ ದೊಡ್ಡಉಸ 
ಕಾರಮಾಡಿಕುನ ಸ್ವಸ್ತಿಶ್ರೀ ೧೦೫ ಅತಿಖಲ ಮಹಾರಾಜರಿಗೆ ನಾನು ಅತ್ಯಂತ 
ಕೃತಜ್ಞ ನಾಗಿದ್ದಿ(ನೆ, 

ಈ ಗ್ರಂಧನನ್ನು ಅಂದವಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಮೈಸೂರು ಜೈಹಿಂದ್‌ 
ನ್ರಿಸ್ಸಿನ ಮಾಲೀಕರಾದ ಟ್ರ ಸಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂರೆಯ್ಯನನರಿಗೆ ನಾನು ಆಭಾರಿ 
ಯಾಗಿದ್ದೇನೆ. 


ತ್ರಿ 
ಮೈಸೂರು ಸಜ್ಜ ನನಿಧೇಯ 
29-3-1957 ಎಸ್‌, ಭೊನ್ಮುರಸಸಂಡಿತ 


ಪ್ರಕಾಶಕರ ಸರಿಚಯ 
(ಅದರ್ಶದಂಸಕಿಗಳು) 


ಈ ಗ್ರಂಥಪ್ರಕಾಶನಕಾರ್ಯವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಧರ್ಮಾಸಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಕೈಗೊಂಡು ನಡೆಸಿರುವ ಆದರ್ಶದಂಪತಿಗಳಾದ ಶ್ರೀ ಜಿ ಕೆ. ಡಿ ಭರನುಯ್ಯ 
ನವರು ಮತ್ತು ಅನರ ಧರ್ಮಪತ್ನಿ ಶ್ರೀಮತಿ ತಂಗ್ಯಮ್ಮನವರು ಕ ಉಭಯ 
ತ್ರರ ನರಿಚಯವು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಧರ್ನುಸ್ರಭಾನನೋತ್ಸಾಹನನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅನಶ್ಯನೆಂದು ಕಂಡುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಅವರ ಸಂಕ್ಸಿಸ್ತ ಸರಿಚಯ 
ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಪ್ರಯತ್ನವಾಡಿರುವೆವು, 


ಸ ತಂಗ್ಯಮ್ಮನವರ ಧರ್ಮಶ್ರಕ್ಕೆ, ಜೈನಾಗಮದಲ್ಲಿರುನ ಅಸಕ್ತಿ 
ಔದಾರ್ಯ ಮತ್ತು ಸಮತಾಭಾನ ಈ ಉದಾತ್ರಗುಣಗಳು ಕರ್ನಾಟಕಕ್ಕೇ 
ನಿನು ಇಡೀ ಭಾರತದನ್ಲಿಯೆ! ಜೈನಸಮಾಜಬಾಂಧನರಿಗೆ ಚಿರಸರಿಚಿತನಾ 
ಗಿರುವ ಗುಣಗಳಾಗಿರುವುವು.. ಇವರು ಆರಾಕನ್ಯಾಪಾರಶಾಲಾ, ಸೊಲ್ಲಾ 
ಫುರಡ ಸುನುತಿಬಾಯಿ ಅಕ್ರನು, ವೇಣೂರು ಶ್ರೀ ಬಾಹುಬಲಿಸ್ವಾನಿಯ 
ನುಹಾನುನ್ಸ ಕಾಭಿಸೇಕ ವೂಜಾಕನಿಟ್ಟಿ ನೊದಲಾದ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ತಲಾ 
ಓಂದೊಂದು ಸಹಸ್ರರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನು ಉದಾರವಾಗಿ ದಾನಮಾಡಿದುದಲ್ಲಥೆ, 
ಶ್ರೀಕ್ಷೇತ್ರ ಸಮ್ಮೇಳದ ಶಿಖರಜಿ ಮೊದಲಾದ ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಹಸ್ತ 
ರಾಗಿ ದಾನಮಾಡಿಯೂ, ಮಾಡುತ್ತಲೂ ಇರುನರೆಂದು ತಿಳಿಸಲು ತುಂಬಾ 
ಅನಂದವಾಗುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಸಿರಂಜನಸ್ತುತಿ, ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಅನೃುತ 
ನಾಣಿ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದ ಕನ್ನಡಳನುನಾದ [ ಮೂಡಬಿದರೆ ವಾರ್ಶ್ವಕೀರ್ಕಿ 
ವರ್ಣಜಿಯನರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಕಾರ್ಕಳದನುಸಾಮಸ್ತಕಾಭಿಸೇಕ 
ಪೂಜೆಯ ಸನಿನೆನನಿಗಾಗಿ] ಇವುಗಳ ಪ್ರಕಟಣೆಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ಪೂರ್ತಾ 
ಹಣವನ್ನು ತಾನೇ ಸಲ್ಲಿಸಿರುನರು ಶ್ರೀಮತಿಯನರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಧರ್ಮ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅನರ ನತಿಯನರಾದ ಶ್ರೀ ಭರನುಯ್ಯನವರು 
ತೋರಿಸುತ್ತಿರುವ ಸಹಕಾರ ಮತ್ತು ಸಹಾನುಭೂತಿಗಳು ನ್ರಶೆಂಸ 


V 


ನೀಯೆವಾಗಿರುವುದು ಆದುದರಿಂದಲೇ ಇನರ ದಾಂಸತ್ಯಜೀನನನನ್ನು 
ಆದರ್ಶದಾಂಪತ್ಯಜೀನನವೆನ್ನ ಬಹುದು 


ಇವರ ಸರಳಜೀನನ, ಜೈನಪುರಾಣ ಶ್ರವಣದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರದ್ದೆ, ಪ್ರಕಾಚ 
ರಣೆ ಮತ್ತು ದೈನಭಕ್ತಿ ಇವುಗಳಿಗೆ ಇವರು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ತುಂಬು 
ಕುಟುಂಬ ಜೀವನವೇ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವುದು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸಂಸಾರಿ 
ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಂನತ್ತಿದ್ದರೆ ಸಂತತಿಯಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಸಂತಾನವಿದ್ದಕೆ ಸಂಪಕ್ತಿರು 
ವುದಿಲ್ಲ, ಇವೆರಡೂ ಇದ್ದರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಾರ್ಥಕಗೊಳಿಸುವ ಧರ್ಮಭಾವನೆ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಈ ದಂಪತಿಗಳಲ್ಲಿ ಐಶ್ವರ್ಯ, ಸಂತಾನ ಮತ್ತು 
ಧರ್ಮಭಾವನೆ ಈ ಮೂರು ಸೌಭಾಗ್ಯಗಳೂ ನಿಕತ್ರ ಸೇರಿ ತ್ರಿನೇಣೀ ಸಂಗಮ 
ನಾಗಿಡೆಯೆಂದರೆ ಅತಿಶಯವೆನಿಸದು. 


ನಮ್ಮ ಸಮಾಜಬಾಂಧವರೆಲ್ಲರೂ ಈ ಮಾದರಿಯನ್ನನುಸರಿಸಿ ಧರ್ಮ 
ಪ್ರಭಾನನಾ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕೃಗೊಂಡರ ಸನಮಾಜೋದ್ಧಾರಮಾತ್ರವಲ್ಲರೆ 
ತಮ್ಮ ಆತ್ಮೋದ್ಧಾರವೂ ಅಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಈ 
ಧರ್ಮಪ್ರೇಮವು ಬೆಳೆಯಲೆಂದು ಹಾರೈಸುವೆವು ಜೀವರು ಈ ದಂಪತಿಗಳಿಗೂ 
ಮತ್ತು ಅನರ ಕುಟುಂಬನರ್ಗದವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಇತೋವ್ಯಾಕಿಶಯವಾದ ಸಕಲ 
ಸನ್ಮಂಗಳಗಳನ್ಸಿತ್ತು ಕಾಪಾಡಲೆಂದು ಆಶೀರ್ವದಿಸುವೆವು 


ಈ " ಅಮೃತವಾಣಿ? ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಹಿಂದಿಯಿಂದ ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ತರ್ಜುಮೆ 
ನೂಡಿಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಮೈಸೂರಿನ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌, ಜೊಮ್ಮರಸನಂಡಿತರಿಗೆ 
ನಾವು ಹೇಳಿದುದನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಿ ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಅನುನಾದಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ 
ಇದು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅನರಿಗಿರುವ ಆಸಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿ 
ಸುತ್ತಡಿ ಇನರಿಗೂ ಭಗವಂತನು ಸನ್ಮಂಗಳವನ್ನುಂಟುಮಾಡಲೆಂದು 
ಆಶೀರ್ನದಿಸುತ್ತೇನೆ 


ಸೃಸ್ತಿಶ್ರೀ ೧೦೫ ಅತಿಬಲಮಹಾರಾಜರು 


“ಮೂ. 


ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನರಿವುದು ಅವಕ 


ತತ್ತ್ವಶ್ರೀತಿ ಮಕಕ್ಕೆ ವುಟ್ಟಿಲದು ಸಮ್ಯಗರ್ಶನಂ ನುತ್ತಮಾ | 
ತತಾ ಎರ್ಥಂಗಳೆನೊಲ್ಲು ಭೇದಿಪುದು ಸನ್ಯಗ್ಧಾ ಇನನಾಜೋಧದಿಂ | 
ನತ್ವಂಗಳ್ಳಿ ಡದಂತುಟೋನಿ ನಡೆಯಲ್ಲನ್ಯುಕ್ಟರಿತ್ರುಂ ಸುರ- 

ತ್ನತ್ವಂ ಮಣರಿವು ಮುಕ್ತಿಗೆಂದರುಫಿದೈೆ! ರತ್ನಾಕರಾಧೀಶ್ವರಾ' 


ಆತ್ಮನನ್ನರಿನಿಕೆ 
ಅರಿವಿಂದೀಕ್ಷೆಸಲಕ್ಕುಮಾತ್ಮನಿರನಂ ಡೇಹಂಬೊಲೀ ಕಣ್ಣೆ ತಾಂ | 
ಗುರಿಯಾಗಂ ಶಿಲೆಯೊಳ್ಳುವರ್ಣನುರಲೊಳ್ಳೌರಭ್ಯಮಾ ಕ್ಲೀರಣೊಳ್‌ ॥ 
ನರುನೆಯ್ಯಾಸ್ಥ ದೊಳಗ್ಗಿಯಿರ್ಪತೆರದಿಂದೀ ಮೆಯ್ಯೊಳೊಂದಿರ್ಸನೆಂ- 
ದರಿದಭ್ಯಾಸಿಸೆ ಕಾಣ್ಗುಮೆಂದರುಸಿದೈೈ! ರತ್ನಾಕರಾಧೀಶ್ವರು! ॥ 


ಆತ್ಮನಿರುನಿಕೆ 
ಅಂಗುಸ್ಮಂಮೊದಲಾಗಿ ನೆಕ್ತಿವಕೆಗಂ ಸರ್ವಾಂಗ ಸಂಪೂರ್ಣನು- 
ತ್ತುಂಗಜ್ಞಾನನುಯಂ ಸುದರ್ಶನನುಯಂ ಚಾರಿತ್ರತೇಜೋಮಯಂ | 
ಮಾಂಗಲ್ಯಂ ಮಹಿಮಂ ಸ್ವಯಂಭು ಸುಖಿ ನಿರ್ಬಾಧಂ ನಿರಾನೇಕ್ಷಿ ನ 
ಮ್ಮಂಗಂಬೊಲ್ಸರನೂತ್ಮನೆಂದರುಸಿದೈ! ರತ್ನಾಕರಾಧೀಶ್ವರಾ! ॥ 


ಆತ್ಮಸ್ಪರೂಪ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು 


ಬಿಸಿಲಿಂ ಕಂದದ ಬೆಂಕೆಯಿಂ ಸುಡದ ನೀರಿಂ ನಾಂದದುಗ್ರಾಸಿ ಭೇ- 
ದಿಸಲುಂ ಬಾರದ ಚಿನ್ಮಯಂ ಮರೆದು ತನ್ನೊಳ್ಳಂ ಸರಧ್ಯಾನದಿಂ ॥ 
ಪಸಿವಿಂದೀ ಬಹುಬಾಥೆಯಿಂ ರುಜೆಗಳಿಂ ಕೇಡಾಗುವೀ ಮೆಯ್ಸೆ ಸಂ- 
ದಿಸಿದಂ ತನ್ನನೆ ಚಿಂಕಿಸಲ್ಸುಖಿಯಲಾ। ರತ್ನಾಕರಾಧೀಶ್ವರಾ! | 


ಹಾ $ ರತ್ನಾಕರ > 


| ಶಿ ಲ 


ಓಂ ನನುಸ್ಸಿದ್ಗೆ "ಭಃ 1 
ಅ ಮೃತೆ ವಾಣಿ 


ನಚನಾಮೃತ-ಶತಕೆ 


1. ಸೆಂಯನುಪು (ಕನಸ್ಸು) ಕ್ರೋಧಾದಿಕನಾಯಗೆಳು, ಸಂಚೇಃ 
ದ್ರಿಯಗಳು ಮೆತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಇವುಗಳನ್ನು ಜಯಿಸುವುದೇ ಆಗಿದೆ, ಸಂಯನು 
ವಿಲ್ಲದ ಜೀವನವು ವಾಶನಿಕ (ಸಶುನಿನ) ಜೀನನವಾಗಿದೆ. ಕಗ ಯಾವುದು 
ಭಾವದಿಂದ ಸಶುವಾಗಿದೆಯೋ ಅದು ಮುಂದೆ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ (ನಿಜವಾದ) 
ಫಶುನಾಗಿಯೇ ನರಿಣನಿ.ಸತಕ್ಕುದಾಗುತ್ತದೆ, 

9 ಅಸಂಯನು (ತಡೆಯೇ ಇರುನಿಕೆ) ದಿಂದ ಶರ, ಭನ ನತ್ತು 
ಯಶಸ್ಸು ಇವುಗಳು ನಾಶವಾಗಿ ಅತ್ಮನು ನತನಹೊಂದುತ್ತಾನೆ (ಕಿ!ಳುದರ್ಜೆಗೆ 
ಇಳಿಯುತ್ತಾನೆ), ಸಂಯನುದಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ನಿಪರೀತನಾದ ಭಲವುಂಟಾಗು 
ತ್ರಜಿ ಅಂದರೆ ತನು, ಧನ ಮತ್ತು ಯಶಸ್ಸು ಇವುಗಳು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಆತ್ಮನು 
ಉತ್ತಮಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ 

3 ಸನುಸ್ತನಾನ (ದುಃಖ) ಗಳಿಗೂ ಮೂಲವಾದುದ. ಅಸಂಯ 
ಮನು; ನತ್ತು ಸರ್ವಧರ್ಮ (ಸುಖ) ಗಳಿಗೂ ಸಂಯನುವು ನೂಲನಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ 

4 ಶರೀರೆ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಅಹಾರ, ನಾನ ಮುತ್ತು ಶ್ವಾಸೋಟ್ಛ್ಚ್ರಾಸಿಗಳು 
ಹೇಗೆ ಅನಶೃಕವಾಗಿನೆಯೊ! ಹಾಗೆಯೆ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಗೆ ಸಂಯನುವು ಅವಶ್ಯಕ 
ವಾಗಿಡೆ 

ಕ ಸೆಂಯನಿಯ ಜೀನನವು ಇಂಬ್ರಾದಿದೇನತೆಗಳಿಂದಬೂ ಆದರಿಸ 
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ಲ್ಪಡತಕ್ಸುಮೂ, ಪೂಜ್ಯವೂ ಆಗಿದೆ, ಮತ್ತು ಅದು ಮುಂದೆ ಮುಕ್ತಿ 
ಸಾ ನವನ್ನು ದೊರಕಿಸತಕ್ಕುದಾಗಿದೆ, 

6 ಮಾನನಜೀವನವನ್ನು ನಿ ನಿಕಾಸಗೊಳಿಸುವ ಒಂದು ಕಲೆಯು 
ಗುಣದೃಸ್ಟಿ (ಗುಣವನ್ನು ಅದರಿಸುವ ಮನೋವೃತ್ತಿ) ಯಾಗಿದೆ 

1 ಗುಣದೃಷ್ಟಿಯು ಅಹಿಂಸಾದಿ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ವಿಕಾಸಗೊಳಿಸತಕು 
ದಾಗಿನಿ ಮತ್ತು ದೋಸದೃಷ್ಟಿಯು (ದೋಷಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುವುದು) 
ಹಿಂಸಾದಿ ಸಾಸಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸತಕ್ಕುದಾಗಿದೆ 

8 ಗುಣದೃಷ್ಟಿಯ ಅಭಾವನಿದ್ದಲ್ಲಿ ದುಃಖ, ವ್ಯಾಧಿ ನೊದಲಾದವುಗಳ 
ಆಕ್ರಮಣವೂ, ದೋಷದೃಸ್ಟಿಯ ಅಭಾವವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸುಖಸಂಪತ್ತುಗಳ ವೃದ್ಧಿ ಯೂ 
ಪ್ರಕೃತಿನಿಯಮದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಫಲತಃ ಅಂದರೆ ಗುಣದೃಸ್ಟಿಯು 
ಆತ್ಮನನ್ನು ಸರಮಾತ್ಮಸದಕ್ಕೆ (ಮುಕ್ತಿಗೆ) ಅಭಿಮುಖವಾಗುನಂತಹ ಸತ್ಸಲ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ 

Q, ದೋಸಿಯಾದನನನ್ನು ಗುಣಗಳೆ ಆನಾಧನೆಂದು (ಗುಣರಹಿತ 
ನೆಂದು) ತಿಳಿದು, ಬಳಿಕ ಅನನ ಗುಣಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಅವನನ್ನು ಸನಾಧನನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುವುದಾದರೆ ನಾನು ಅನಾಥನನ್ನು ಸನಾಧನೆಂದು ಹೆಳಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ 

10 ಮತ್ತೊಬ್ಬನ ದೋಷನನ್ನು ಹೇಳುವುದೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಫಾತಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೆಂದರ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ದೋಷಗಳನ್ನು 
ಟ್‌ LS ಯಾರಿಗಾದರೂ ಅನ್ಯರ ದೋಷವನ್ನು 
ಹೇಳಲು ಯಾನ ಅದಿಕಾರನಿಸೆ? 

11 ಡೋಷದ ೈಷ್ಟ್ರಿಯು ಹಿಂಸೆ ಚಡ್ಡೀ ಗುಣದೃಸ್ಟಿಯು 
ಅಹಿಂಸಕದ್ಭಸ್ಟಿಯಾಗಿಡೆ, ದೋಷದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದಹೊರತು ಚ 
ಮತ್ತು ದಯಾಧರ್ಮಗಳನ್ನು ವಾ ದ 

12 ಸುಖದ ಉನಾದಾನವು ( ಮೂಲಕಾರಣ) ಗುಣದ್ಭಸ್ಟಿ, 
ಹಾಗೆಯೆ ದುಃಖದ ಮೂಲಕಾರಣವು ದೋಷದೃಷ್ಟಿಯಾಗಿದೆ 

13 ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಅಶ್ಲೇಸಿಸಿ ಅಥವಾ ದೂಸಿಸಿ ಉತ್ತಮಸ್ತಿಕಿಗೆ 
ತರುವ ಆಕೆಯು, ಕೆಸರಿಥಿಂದ ಕೆಸರನ್ನು ತೊಳೆಯಲನೇಕ್ಷಿಸುವಂತಾಗುತ್ತದೆ 

14 ಡೋಷದೃಸ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ರ, ದ್ವೇಷ, ಕ್ಕ ನಿಕೋಧ್ಸ, ನಿಂಜೆ 


3 


ಮೊದಲಾದ ಪಾಸನುಯನಾದ ಭಾವನೆಗಳುಂಬಾಗುತ್ತನೆ 

15. ಹೇಗೆ ನಿಸದಿಂದ ಪ್ರಾಣಘಾತವೂ, ಅನ್ಭುತದಿಂದ ಅನುರತ್ವವೂ 
ಉಂಟಾಗುವುದೋ ಹಾಗೆಯೆ! ರಾಗವೇನೊದಲಾದ ಅಶುದ್ಧ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದರಿಂದ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಘಾತವೂ, ಶುದ್ಧ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಅಮರತ್ವ 
(ನಾಶನಿಲ್ಲದಿರುನಿಕೆ) ವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, 

16 ನರಸದಾರ್ಧಗಳನ್ನು (ಅತ್ಮನಿಂದ ಬೇರೆಯಾದ ಶರೀರಾದಿ ಸರಿ 
ಗ್ರಹಗಳು) ಕುಂತು ಚಿಂತಿಸುವುದು, ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂರಕ್ಸಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಶ್ರನಿಸು 
ವುದು ಇದರಿಂದ ಕಲ್ಕುಣಮಾರ್ಗ (ನೋಕ್ಷನ್ರಾಸ್ತಿಯ ದಾರಿ) ನೆಂದೂ 
ದೊರಕುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಆತ್ಮನನ್ನು ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸುವುದು, ನಾಸರಿಸ್ತ 
ನಾಗದಂತೆ ರಕ್ಷಿಸುವುದು, Whi ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣದ ಮಾರ್ಗ 
ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ 

17. ಯಾರು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು ನ.ಸಸ್ಸು ಇವುಗಳನ್ನು ವಕನಡಿ 
ಸಿಕೊಳ್ಳು; ನನೊ! ಅವನೇ ಮನುಷ್ಯ ನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಯೋಗ ನಾಗಿರುತ್ತಾೆ. 

18 ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ವಕತಾಗ ಬಜ ನಿಕನಾಯಗಳನ್ನು ಚದರಿ 
ಸುವುದರ ಅರ್ಥ ದುರ್ಗತಿಗೆ ಆಹ್ವಾ ನಕೊಟ್ಟಂತೆ. 

19 ಸದಾಚಾ ರರೂಪವಾದ ಧನದ ಮುಂಜಿ ವಜ್ರ, ವೈಡೂರ್ಯ, 
ಮುತ್ತು ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಬೆಲೆಯು ಸಾಮಾನ್ಯಕಲ್ಲುಗಳ ಬೆಲೆಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚೇನೂ ಆಗಲಾರದು. ಸದಾಜಾರನನ್ಯೆ ₹ ಎಂದೂ ನಷ್ಟವಾಗದ ನಿಜವಾದ 
ಸಂಪತ್ತೆಂದು ತಿಳಿ 

20 ರಾಜ್ಯಾಧಿಕುರಿಗಿಂತಲೂ ಸದಾಚರಿಯ, ಹೆಚ್ಚು ಸತ್ವಶಾರಿಯಾ 
ಗಿರುನನು. 

91 ಕ್ಷನೆ ಸರಳಸ್ವಭಾವ, ಸಂಕೋಸ್ಯ ಸಹಿಷ್ಣುತೆ ಈ ಸದ್ಗುಣಗಳು 
ಕುಬೇರನ ಭಃಡುರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚುಬೆರೆಯುಳ್ಳ ರತ ಗಳಿ ಗಿರುತ್ತ Hy 

22 ದಾನನಾಡುವುದು ನರೋಸಕಾರಕ್ಕಾಗಯಲ್ಲ ತನಗೆ ಉನ 
ಕಾರನಾಗಲೆಂಡೆಃ 

93 ಸುವರ್ಣನುಣ್ಯಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಡೆವೆದರೆ ಬದಲು ಸುವರ್ಣ 
ಮಯವಾದ (ಸುಂದರನಾದ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ) ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಶೇಖರಿ 


ಸುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ 

4, ಸರರನ್ನು ನಿಂಜೆಮಾಡಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದ ನಾವು ನಿಂದನಿೀಯರಾ 
ಗುವುದಿಲ್ಲ, ಆದರೆ ನಿಂದನೀಯವಾದ ಕಾರ್ಯಮಾಡುವುದರೀದ ಖಂಡಿತ 
ನಾಗಿ ನಿಂದನೀಯರಾಗುತ್ತೀನೆ 

25. ಮುಕ್ತಜೀನಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಪೂಜಿಸುವುದರಿಂದ ಮಾತ್ರ 
ಮುಕ್ತಿ ಎಂದಿಗೂ ದೊರಕುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ವಾಸಗಳಿಂದ (ಅಶುದ್ಧಭಾನನೆ 
ಗಳಿಂದ) ಮುಕ್ತನಾದಮೇಲೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಮುಕ್ತಿ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ 

೧6, ಕೇನಲ ಅಶುದ್ಧನದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವನೆ ಮಾಡದಿರುವುದರಿಂ 
ದಲ ಅತ್ಮ. ಶುದ್ಧ ನಾಗಲಾರನು, ಅದರೆ ಅಶುದ್ಧ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಸೇನಿಸ 
ದಿರುಪುದರಿಂದ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಅತ್ಮನು ಕುದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ 

೧7. ವಂಚನೆಯಿಂದ ಸಂವಾದಿಸಿದ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಧರ್ಮಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿನ 
ಧರ್ಮ ಗುರುಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿನಿಯೋಗಿಸವುದರ ಅರ್ಥ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು 
ಗುರುಗಳನ್ನು ಕಲಂಕಿತರನ್ನುಗಿ ಮಾಡುವುದಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ತನಗೂ 
ಸರರಿಗೂ ಸತನಪುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

೧8. ಶರೀರಸಂಬಂಧಿಯಾದ ರೋಗಗಳಿಂದ ಅತ್ಮನಿಗೆಂದೂ ಹಾನಿ 
ಯುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರೆ ವಿಕಾರಭಾನನೆಗಳಿಂದ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಹಾನಿಯುಂ 
ಟಾಗೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಶರೀರರಕ್ಷಣೆಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಶುಭ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 

೧9 ಯಾನ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ರಾಗಾದಿಭಾನಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತನೆಯೋ ಆ ನದಾರ್ಥಗಳನೇಲಿನ ನಮುಮುತ್ವ (ಮೋಹಭಾವ) 
ನನ್ನು ಬಿಡುವುದಜೊಂದೇ ರಾಗಾದಿಗಳಿಂದ ಅಥನಾ ರೋಗಾದಿಗಳಿಂದ ಬಿಡು 
ಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವ ಉಪಾಯವಾಗಿದೆ. 

80 ಸುಖದುಃಖಗಳ ಉಪಾದಾನನ್ರ (ಮೂಲಕಾರಣ) ನಮ್ಮ 
ಪರಿಣಾಮನೇ ಆಗಿದೆ. ಶುದ್ಧವರಿಣಾಮದಿಂದ ಸುಖವೂ: ಅಶುದ್ಧ ಪರಿಣಾ 
ಮದಿಂದ ದುಃಖವೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಪರದ್ರವ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ (ಶರೀರಾದಿ 
ನರಿಗ್ರಹೆಗಳಿಂದ) ಸುಖದುಃಖಗಳುಂಬಾಗುತ್ತನೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಕೇನಲ 
ಭ್ರಾಂತಿ. 


ರಿ 


31 ಸರನಸ್ತುಗಳನ್ನು ಜೋಪಾನಮಾಡಿ ರಕ್ಷಿಸುವುದರಿಂದ ಆತ್ಮನ 
ಗುಣಗಳೇನೂ ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡಲಾರವು, ಆದುದರಿಂದ ನರವಸ್ತುರಕ್ಷಣೆಗಿಂತಲೂ 
ಅಧಿಕವಾಗಿ ಅತ್ಮಗುಣಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವುಣೊಳ್ಳಿ 
ಯದು. (ನರವಸ್ತುಗಳೆಂದರೆ ಆತ್ಮನಿಂದ ಭಿನ್ನವಾದ ಶೆರೀರಾದಿಗಳು) 

32. ಸುಖದು;ಃಖಗಳ ಕಾರಣನು ಸರದ್ರವ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರ ಕಾಲಭಾನ 
ಗಳಲ್ಲ ತನ್ನ ರಾಗಾದಿ ಅಶುದ್ಧ ಭಾವನೆಗಳೆ! ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ 

33 ಸರದ್ರವ್ಯಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಸುಖಶಾಂತಿಗಳೆಂದೂ ಲಭಿಸಲಾ 
ರವು... ಆದರೆ ಆತ್ಮಗುಣಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಸುಖಶಾಂತಿಗಳು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 

34. ಅನಥ್ಯದಿಂದ ರೋಗಿಯ ರುಚಿ ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲವೊ! 
ಅಲ್ಲಿಯನರೆಗೆ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯವ್ರಾಸ್ರಿಯುಂಟಾ 
ಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದೇರೀತಿ ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಸಂಚೇಂದ್ರಿಯಸುಖಗಳಿಂದ ಮತ್ತು 
ಕ್ರೋಧಾದಿ ಕಷಾಯಗಳಿಂದ ರುಚಿ (ಅವೇಕ್ಷೆ-ಇಜ್ಛೆ) ದೂರನಾಗುವುದಿಲ್ಲಪೋ 
ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಧರ್ಮಸೇವನೆಯಿಂದ (ವ್ರತ ನಿಯಮ ತಸಸ್ಸುಗಳಿಂದ) ಮುಕ್ತಿ 
ಮಾರ್ಗವ್ರಾಸ್ತಿ ಯುಂಟಾಗಲಾರದು, 

ಓರ, ಸಾವಿರಾರು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಓದುವುದಕ್ಕಿಂತಲ್ಯೂ ಲಕ್ಷಾಂತರ 
ಡೇವ ಗುರುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಪೂಜಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಒಂದು ನನಿತ್ರಭಾನಕೆ 
ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ನಿಶೇಷ ಉಸಯೋಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗುತ್ತದೆ (ಅತ್ಮಹಿತಕಾರಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ) 

36 ಪನಿತ್ರನಿಚಾರನು ಪ್ರಭುನಿನಂತಿನೆ; ಮತ್ತು ಅಸನಿತ್ರ ನಿಚಾ 
ರವು ಹಿಶಾಚಿಗೆ ಸಮನಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದರಿಂದಲೇ ಸತ್ಪುರುಷರು ತನ್ನ ಶತ್ರು 
ಗಳೆ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಟ್ಟದ್ದನ್ನು ಹಾಕ್ಳಿಸದೆ ಅವರಿಗೆ ಹಿತನನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುನ ಭಾನನೆಯನ್ನೇ ತಾಳಬೇಕೆಂದು ಉಪದೇಶವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ 

37 ಪಾಸಿಯು ಕೆಟ್ಟವನಲ್ಲ, ಆದರೆ ಪಾಪವು ಕೆಟ್ಟದ್ದು, ಪಾನ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಬಳಿಕ ಆ ಪಾನಿಯ ಆತ್ಮನೇ ಧರ್ಮಾತ್ಮನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

38. ಜಡವಾದದ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು (ಮನುಷ್ಯರು) ಸಂಜೆ"ಂ 
ದ್ರಿಯ ಸುಖಗಳು ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧಾದಿ ಕಸಾಯಗಳನ್ನೆ ಪಾಣಿಗ್ರಹಣಮಾಡಿ 
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ಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ; ಮತ್ತು ಧರ್ಮತತ್ವದಿಂದ ದೂರರಾಗಿ ನಿಧುರನ (ಹೆಂಡತಿ 
ಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರುನನನ) ಅವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 

89 ವಾನಿಗಳಿಂದ ದೂರನಿರುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಹಿತವು ಪಾಸ 
ಗಳಿಂದ ದೊರವಿರುವುದರಿಂದಾಗುತ್ತದೆ. 

40 ಸುಖನನ್ನು ಹೊಂದುವ ಸಾಧನನು ಧನ ಅಥವಾ ಧನಿಕರನ್ನು 
ಸೇನಿಸುವದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದು ಧರ್ಮ ಅಧನಾ ಧರ್ನಾತ್ಮರ ಸೇವೆಯೇ 
ಅಗಿದೆ 

4]. ಗುಣನಂತರ ಸೇನೆ, ಪೂಜೆಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರವೇ ಮನುಷ್ಯನು ಗುಣ 
ವಂತನಾಗಲಾರನು, ಗುಣವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಅನಶ್ಯವಾಗಿ ಗುಣವಂತ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ 

49, ಲಕ್ಷಾಂತರಜನ ಶತ್ರುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗಲ:ರದ ಹಾನಿಗಿಂತಲೂ 
ಅನಂತಗುಣನಾದ (ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾದ) ಹಾನಿಯು ಒಂದು ಕ್ಷಣಕಾಲದ 
ವರೆಗೆ ಭಾನಿಸಿದ ಅಶುದ್ದ (ಕ್ರೋಧಾದಿ) ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ 

43, ಸಮತಾಭಾನವಿಲ್ಲದೆ ವ್ರತಸಂಯಮಾದಿಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದು 
ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತಡೇ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಉತ್ತು ಹದಮಾಡಿ ಬೆಳೆಯನ್ನು ಅವೇ 
ಕ್ಲಿನುನಂತಾಗುತ್ತದೆ. 

44 ಶರೀರಾದಿ ಸರಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಆದರಿಸಿ ಅವುಗಳಿಂದ 
ಸುಖನನ್ನು ಬಯಸುವುದು ಶನದಿಂದ ಸುಖವನ್ನು ಅಶೆಮಾಡುವಂತಾಗುತ್ತದೆ 

45 ಕೇವಲ ಶುದ್ಧಸದಾರ್ಧಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಆತ್ಮಶುದ್ಧಿ 
ಯುಂಟಾಗುವನುದಿಲ್ಲ ಅದು ಶುದ್ಧಭಾವನೆಗಳನ್ನು ನೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

46 ಅನ್ಯಾಯದಿಂದ ಹಣನನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ದಾನಧರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವುದರ ಅರ್ಥ-ಕೆಸರನ್ನು ಬಳಿದು ಅದನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದರ ಸಮನಾ 
ಗುತ್ತಜೆಂಬುದೇ 

41, ಅನ್ಯಾಯದಿಂದ ಸಂನಾದಿಸಿದ ಹಣನನ್ನು ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳಿಗು 
ಸಯೋಗಿಸಿ ಸುಖನನ್ನು ಬಯಸುವುದು, ಅವಧ್ಯಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವನೆ 
ಮಾಡಿ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಬಯಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ 
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49 ವಂಚನೆ (ಅನ್ಯಾಯ) ಯಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹೆಣನನ್ನು ದಾನ 
ಮಾಡುವುದು, ಕಳ್ಳತನ ಮಾಡಿ ಶಿಕ್ಷೆ (ಸಜಾ) ಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಬಂಚಕೊಡುನಂಕಾಗುತ್ತ. 

40 ಸೇವೆ ಮತ್ತು ನಿನಯ ಇವುಗಳು ನಿರಾಸದವಾದ ವ್ಯಾನಾರ 
ವಾಗಿದೆ, ಅದು ಸತ್ಸಂನಾದನೆಯ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. 

50) ಇಚ್ಛೆಯ ಹಾನಿಯು ಸುಖನಾಗಿಡೆ ಅದರ ವನ ವೃದ್ಧಿಯು ದುಃಖ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾ ನಿಯಾದನನು ದುಃಖವನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸುತ್ತಾರೆ; ಅಜ್ಞಾನಿ 
ಯಾದವನು ದುಃಖದಿಂದ ರೋಧಿಸುತ್ತಾನೆ (ನಿಹ್ವಲನಾಗುತ್ತಾನೆ) 

01 ಅಜ್ಞಾನಿಜೀವನು ದುರ್ಲಭವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅನಾವ 
ತ್ಯಕವುದ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯೋಜಿಸಿ ಕರ್ಮಾಸ್ರವಕ್ಕೆ ಬಾಗಿಲು ತೆಗೆಯು 
ತ್ತಾನೆ, ಮತ್ತು ಅಸಂಯಮ (ಸ್ವಚ್ಛಂದೆ) ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ನಶೆನಾಗಿ ದುರ್ಗತಿಗೆ 
ಪುತ್ರನ Hg 

, ಪಂಜೇಂದ್ರಿಯಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಭೋಗಸಾನುಗ್ರಿಗಳೆನ್ನು ನಾವು 
ಹ ಅದಕೆ ವೇ ನಮ್ಮ ನ್ನ್ನ ಹಿಡಿರುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಸಂಜೇಂದ್ರಿಯನಿಷಯಗಳನ್ನು ಮತ್ತು, ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ನಾವು ಸ್ಪ್ರೀಕರಿನ 
ದಿದ್ದರೂ ಅನೇ ನಮ್ಮನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತನೆ, 

೪3. ಶ್ರದ್ಧಾರಹಿತವಾದ ಜ್ಞಾನವು ಯಂತ್ರಾಲಯಕ್ಕೆ ಸಮನಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನರಹಿತನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಯಂತ್ರಸಮನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ 

54 ಶ್ರಶ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಂಹನೃತ್ತಿ (ಸದ್ದುಮಾಡಡಿ ಬಲಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಕೆಲಸಮಾಡುನಿಕೆ) ಇದೆ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ವಾನನೃತ್ತಿ (ಬೊಗಳುವಿಕೆ) 
ಯಿಥೆ. 

55. ನೋಕರ್ನು (ಸಂಚೇಂದ್ರಿಯನಿಸಯಸಾನುಗ್ರಿ) ಡೊಡನೆ ಸೇರು 
ವ್ರದರ ಅರ್ಧ ಕರ್ಮ (ಕಷಾಯಗಳು) ಗಳಿಗೆ ಅಹ್ವಾನಕೊಡುವುದೇ ಆಗಿದೆ. 

56 ಕರ್ಮಗಳು ಆತ್ಮನೊಡನೆ ಬಲಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ಬಂದು ಸೇರುವೆ 
ದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಅವು ಪ್ರಲೋಭನೆಗೆ ತಕ್ಕ ಸಾಧನಸಂಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿ 
ಕೊಡುತ್ತನೆ ನಿರ್ಬಲನಾದ ಆತ್ಮನು ಪ್ರಲೋಭನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಕು ಅವು 
ಗಳಿಗೆ Weil ಬಲಿಸ್ಟನಾದ ಆತ್ಮನು ಪ್ರರೋಭಕೆ 
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ಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಬೀಳದೆ ಅವಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೇ ನಾಶಮಾಡಿ 
ಬಿಡುತ್ತಾನೆ 

57 ಶತ್ರುಸೇನೆಯ ಸಾಧನಸಾಮಕ್ರಿಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ 
ಶತ್ರುಸೇನೆಯು ಹೇಗೆ ನಿಲ್ಲಲಾರಣೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಕರ್ನದ ಸಂಯೋಗಾಡಿ 
ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವವನ ಸಮಾಸದಲ್ಲಿ ಕರ್ನವು ನಿಲ್ಲಲಾರದು, 
ಮತ್ತು ಯಾರು ನೋಹಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸತೃರಿಸುವರೋ (ಸಾಧನ ಸಾಮ 
ಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವಿಕೆ) ಅವು ಅವನ ಮೇಲೇರದೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ 

58, ಕರ್ಮವು ಸೇವಕ್ಕ ಆತ್ಮನು ಸ್ವಾಮಿ ಸ್ವಾಮಿಯು ಸೇೇವಕನಿ 
ಗಾಗಿ ಭಯಸಡಬೇಕಾದ ಆನಶ್ಯಕಕೆಯೇನಿದೆ? 

59 ಅನಧ್ಯವಾದ ವಸ್ತುವನ್ನು ತಿನ್ನುವವನು ಹೇಗೆ ತನ್ನ ಸ್ವಾಸ್ಥ ; 
(ಆರೋಗ್ಯಸ್ಥಿಕಿ) ನನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವನೋ ಹಾಗೆಯೇ ಆರಂಭ 
ನರಿಗ್ರಹೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ವಿಷಯ ಕಷಾಯಗ 


ಳಂಬ ಸೇವಕರಿಂದಲೂ ಆತ್ಮನ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ (ಸಹಜಸ್ಥಿಕಿ) ವು ನಷ್ಟವಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ, 


60 ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಸ್ಥಿತಿಯಿದ್ದ ರಿರಲಿ, ಆದರೆ ನಿರೋಧವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಡ ಇತರರೊಡನೆ ಜಯಕ್ಕಾಗಿ ಹೋರಾಡು, ಆದರೆ ಎಂದೂ 
ಕರ್ನೆಯನ್ನು (ಹೊಟ್ಟಿಕಿಚ್ಚು) ಮಾಡಬೇಡ 

61, ರಾಗಿಯಾದ (ಪ್ರಬಲವಾದ ಇಚ್ಛಿಗಳುಳ್ಳ) ಮನುಷ್ಯನ ಉಸ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾರ್ಥದ (ಸ್ವಪ್ರಯೋಜನದ) ಅಂಶವು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಇರು 
ತ್ತದೆ, ಆದರೆ ನೀತರಾಗನಾದ (ಇಚ್ಛೆಗಳನ್ನೇ ಬಿಟ್ಟಿರುವ) ಜನನ ಉಪಜೀ 
ಶವ್ರು ನರಮಾರ್ಥೋಪದೇಶ (ಮೋಕ್ಷವ್ರಾಹ್ತಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿಕೊಡುವ 
ಉಸದಜೇಶ) ವಾಗಿದೆ 

62. ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಕೆಸರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕಾಲನ್ನು ಅದ್ದಿ ಬಳಿಕ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತಾಗುತ್ತದೆ 


68. ಒಂಡೇಮಾತು, ಒಂದೇತೂಕ ಎಂಬುದು ವ್ಯಾಪಾರದ ಅಭಿವೃ 
ದಿಗೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ 


64. ನಿಂಜಿಮಾಡುವುದರಿಂದ ತನ್ನ ಶುದ್ಧವಾದ ಕಾರ್ಯವೂ ಅನ್ಯನ 
ಅಶುದ್ಧ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ 
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65 ಅನ್ಯರ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟನೂಡು (ಎತ್ತಿಹೇಳು) ವುದು 
ಎಂದರೆ: ತನಗಾಗಿ ದೋಷಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು ದುರ್ಗಕಿಗೂ ಆಹ್ವಾನಕೊಟ್ಟಂ 
ತೆಯೇ 

66. ಎಸ್ಟೆ ಸ್ಬುಮಡ್ಚಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವು ರಕ್ಷಣೆನಾಡಲ್ಪಡುತ್ತ 
ಜಿಯೋ ಅಷ್ಟಷ್ಟುಮಟ್ಟ ಗೇ ಶರೀರಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಸಂಬಂಧಿ 
ಯಾದ ಶಕ್ತಿಯು ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

67, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯರಕ್ಷಣೆಯು ಸಂಚೀಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಮುತ್ತು ನುನ 
ಸ್ಪನ್ನು ಜಯಿಸುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ 

68. ಒಂದು ಒರೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕತ್ತಿಗಳಿರಲಾರವು ಹಾಗೆಯೇ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶುಭಾಶುಭಭಾವನೆಗಳೆರಡೂ ಒದ್ಬಿಗಿರಲಾರವು 

69. ನಮ್ಮ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ರೂಪುಗೊಳಿಸುವ ಬ್ರಹ್ಮನು ನಮ್ಮ ಭಾವನೆ 
(ಸರಿಣಾನು) ಗಳೇ ಆಗಿವೆ 

10 ಕ್ಕಾಗಿ ಯೋಗಿ: ಯತಿ, ಪತಿವ್ರತೆ ನೇಶೈೈ, ಪರಮಾರ್ಥಿ 
ಮತ್ತು ಕಷಾಯ ಇನರುಗಳೆಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ವಿಚಾರ 
(ಸರಿಣಾಮ) ಗಳಿಂದಲೇ ಹಾಗಾಗಿದ್ದಾರೆ ಮತ್ತು ಆಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಈ ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಅನೇಕಾನೇಕ ಭೇದಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತಲೇ ಇನೆ. ಅವೆಲ್ಲವೂ 
ಜೀವಿಗಳ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನವಾದ ಸರಿಣಾಮಗಳಿಂದಲೇೇ ಉಊಂಬಾಗಿನೆ, ಮತ್ತು 
ಉಂಬಾಗುತ್ತಿರುತ್ತನೆ. 

ಗ] ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಪರಿಣುಮವನ್ನು ಮಾತುಗಳ 
ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತ ನಡಿಸಲಿ ಅಥವಾ ಬಿಡಲಿ, ಆನುಗಳ ಪ್ರಭಾನನೆಂತೂ ತನ್ನ 
ಅಧವಾ ಇತರರಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗೇ ಅಗುತ್ತದೆ. ಕೆರೆಯ ಸಮಾಸದಲ್ಲಿ ಶೀತ 
ಸರಮಾಣುಗಳೂ, ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಒಲೆಯ ಸಮಾನದಲ್ಲಿ ಊಷ್ಣನರಮಾ 
ಣಗಳು ಇದ್ದೇಯಿರುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಶುಭನರಿಣಾನುವುಳ್ಳ ನನ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಶುಭಸರಮಾಣುಗಳೂ, ಅಶುಭಪರಿಣಾಮವುಳ್ಳವನ ಬಳಿ ಅಶುಭನರಮಾ 
ಣುಗಳೂ ವ್ಯಾಸಿಸಿದ್ದೇಯಿರುತ್ತವೆ. ತಾಯಿ ಮತ್ತು ವೇಶ್ಯಿ ಇನರಿಬ್ಬರಲ್ಲಿ 
ಬೇಕಿ ಬೇಕೆ ಪ್ರಕಾರವಾದ ಪರಮಾಣುಗಳು ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿರುತ್ತನೆ (ಪತಿವ್ರತೆ 
ಮತ್ತು ವೇಕ್ಯೆ ಇಬ್ಬರೂ ಸ್ತ್ರೀಯರೇ, ಆದರೂ ಅವರವರ ಶುಭಾಶುಭ 
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ಸರಿಣುಮಗಳಿಂದ ಒಬ್ಬಳು ಸೀಲನತಿಯಾಗಿಯೂ, ಇನ್ನೊಬ್ಬಳು ವ್ಯಭಿಚಾ 
ರಿಣಿಯಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತಾರೆ) 

72 ಜೀನಿಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಭನಿಸ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ನನ್ಮು ಭನಿಸ್ಯವನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬ್ರಹ್ಮನು ನಾನೇ ಆಗಿದ್ದೇನೆ 

ಗತಿ ನಿಂದಕನ (ದೂಸಿಸುನನನ) ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಸಂತಾನ 
ಸಡುವುದು, ಟಿಲಿನೋನಿನಲ್ಲಿ ಅಶುಭಸಮಾಚಾರವನ್ನು ಕೇಳಿ ಅದನ್ನು 
ಒಡೆದು ಹಾಕಿದಂತುಗುತ್ತದೆ. 

74. ವ್ಯಭಿಚಾರಿಯಾದ ಮನುಸ್ಯನನ್ನು ಸಶುವೆಂದು ಹೇಳುವುದು 
ಸಶುನಿಗೆ ಅನಮಾನಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ, ನಿಕೆಂದಕ್ಕೆ ಸಶುವು ತನ್ನ ಪ್ರಕೃ 
ತಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಸಂಯನುನನ್ನು ಕಾನಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

75 ಶೆರೀರಾದಿ ಭಿನ್ನಸದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ತನಗೆ ಸುಖವುಂಬಾಗುವು 
ದೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಕೇನಲ ಕಲ್ಪನೆಮಾತ್ರ 

76 ನನ್ಮು ನಿಜವಾದ ಭೋಜನ, ವಸ್ತ್ರ, ಅಲಂಕಾರ ಅಥವಾ 
ವ್ಯಾಪಾರ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸಮಶಾಭಾವ (ರತ್ನತ್ರಯ ಭಾನ) ವಾಗಿವೆ, 

71. ಅಂತರಂಗನೈರ್ಮಲ್ಯನಿಲ್ಲದೆ (ಮನಶುದ್ಧಿಯಿಲ್ಲದೆ) ಮಾಡುವ 
ಪ್ರಯಾಸವು (ಜನ್ಮ ತನ, ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳ ಆಚರಣೆ) ನೀರನ್ನು ಕುದಿಸಿ ತುಪ್ಪ 
ನಮ್ಮ ತೆಗೆಯುವ ಪ್ರಯತ್ನದಂತಾಗುತ್ತದೆ 

18 ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧಾದಿ ಕಸಾಯಗಳನ್ನು 
ಜಯಿಸುವುಜೀ ತನಸ್ಸು 

1) ತನ್ನ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಅನ್ಯರ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟ 
ವಾಗಿ ಹೇಳುವುದು ಅಸತ್ಯವಚನ (ಸುಳ್ಳುಹೇಳುನಿಕೆ) ವಾಗಿದೆ 

80 ಶತ್ರುವೂ ಸುಖವಾಗಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಬೇಕೆಂಬ ಭಾನನೆಯ ಇ 
ಅಧವಾ ಶತ್ರುವಿಗೂ ಹಿತವನ್ನುಂಟುನಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನವೂ ಮನುಸ್ಯತ್ವ 
ಮಾಗಿಡೆ ಈ ಭಾವನೆ ಎಷ್ಟು ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅಸ್ಟೇ ಮನುಷ್ಯ 
ತ್ರವೂ ಕನ್ಮಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 

81 ಅಜ್ಞಾನಿಯು ರೋಕನನ್ನು ದಯಾಶಾಶ್ರವೆಂದು (ಉಪಕಾರಕ್ಕೆ 
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ಯೋಗ್ಯನೆಂದು) ತಿಳಿದು ಅದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ (ಹಿತನನ್ನುಂಟುಮಾಡು) ಮಾಡುವು 
ದಕ್ಕೆ ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಾನೆ ಆದರೆ ತನಗಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ನಿಚಾರ 
ವನ್ಸೇ ಜಾ 

82. ಜನರು ಸರಿಗ್ರಹೆದಲ್ಲಿ (ಕಳತ್ರಬಂಧುಮಿತ್ರಧನಧಾನ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ) 
ಮತ್ತು ಪಂಜೇಂದ್ರಿಯಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ರುಚಿ (ಇಚ್ಛೆ), ಪ್ರೀತಿ ಮುತ್ತು (ರಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡುವ) ಪ ಪ್ರನೃಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ನರಾಗಿ ಅವುಗಳಿಂದ ಸುಖವನ್ನು ಅವೇಕ್ಷಿಸು 
ತ್ರಾಕಿ ಅವರ ಈ ಅನೇಕ್ಷೆಯು ಅಸಥ್ಯನಾದ (ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಾನಿಯನ್ನುಂ 
ಟುಮಾಡುವ) ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಸೇವನೆಮಾಡುತ್ತಾ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ (ಆರೋಗ್ಯಸ್ಥಿತಿ) 
ವನ್ನು ಬಯಸುವಂತಾಗುತ್ತದೆ 

83. ಯಾವನು ಲೌಕಿಕನಿಮಿತ್ತ ಗಳಿಂದಾವೃತನಾಗಿದ್ದರ್ಯೂ ಕಈರ್ನಿ 
ನಿಷಾದಗಳ ಸಿಕ್ಕಿನಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನೋ ಅನನೇ ಸುಖಸಡುವ 
ಅಧಿಕಾರವುಳ್ಳವನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

64 ಆತ್ಮಬೋಧ (ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ) ನಿಲ್ಲದ ಹೊಂತು ಲೌಕಿಕವಾದ 
ಪ್ರಭುತ್ವದಿಂದಲೂ ಯಾರೂ ಸುಖಿಗಳಾಗಲಾರರು 

85. ಸದ್ಗುಣರೂನವಾದ ನಿಜವಾದ ಸಂಸತ್ತನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯದ 
ಭಂಡಾರದಲ್ಲಿ eC | ಈ ಧನವು (ಸಂಪತ್ತು) ಎಂದೂ ನಷ್ಟ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಈ ಸ್ವಸಂಪತ್ತನ್ನು ಹೃದಯರೂನವಾದ ಬ್ಯಾ ನಿದ್ದೆ 
ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಧಿಕವಾದ ಬಡ್ಡಿ (ಕ್ರತಿನಲ) ಯೂ ಸತ್ತರೆ "ಕಿ, 
ಶೀಲ ಸಂತೋಷ, ನಿರಭಿಮಾನಕೆ, ಸರಳ ಸ್ವಭಾ ಇನ ಮತ್ತು ಸ ಮೊದ 
ಲಾದ ಸದ್ದುಣರತ್ನಗಳು ಕುಬೇರನ ಭಂ ಡಾರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಧಿಕಬೆಲೆಯುಳ್ಳ 
ವುಗಳಾಗಿವೆ.. 

80 ಹೇಗೆ ಚಿನ್ನ ಮತ್ತು ವಜ್ರ ವೈಡೂರ್ಯಾದಿ ರತ್ನಗಳು ದೋಷ 
ವುಳ್ಳವುಗಳಾದರೆ, ಅವುಗಳ ಬೆಲೆಯು ಕಮಿ ಯಾಗಿಹೋಗುತ್ತಡೆಯೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ದೋಷಯುಕ್ತನಾಗುವುದರಿಂದ ಆತ್ಮನ ಬೆಲೆಯೂ ಕಡಮೆಯಾ 
ಗುತ್ತದೆ; ಅಂದರೆ ಅತ್ಮನು ನಿಂದನೀಯ (ದೂಷಣೆಗೆ ಯೋಗ್ಯ) ನಾಗುತ್ತಾನೆ, 
ಮತ್ತು ರೋಷರಹಿತನಾಗ. ವುದರಿಂದ ವಂದನೀಯ (ಆದರ ಸತ್ಯಾರಗಳಿಗೆ 
ಯೋಗ್ಯ) ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆತ್ಮನಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ದೋಷಗಳೆಂದಕೆ-ಅಜ್ಞಾನ 
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ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧಾದಿ ಕಷಾಯಭಾನಗಳು ಈ ದೋಷಗಳು ಹೆ!ಗೆ ಹೇಗೆ 
ಜಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿಹೋಗುತ್ತ ನೆಯೋ ಹಾಗೆ ಹಾಗೆಯೇ ಆತ್ಮನು 
ಉನ್ನತಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೊಂದುಕ್ತಾಹೋಗುತ್ತಾನೆ 

87 ಮನುಸ್ಯನ ಅತ್ಯುತ್ತ ಮವಾದ ಗುಣಗಳೆಂದಕೆ--ಸದಾಜಾರ 
ಮತ್ತು ನಿಶ್ವಾಸಪಾ 3 (ನಂಬಿಕೆಗೆ ಯೋಗ್ಯನಾಗಿರುವುದು) 

88 "ಮನುಸ್ಯಜನ್ಮ ವನ್ನು (a ಸಯೋಗಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಾದಕೆ 
(ಅತ್ಮಜ್ಞಾನದಿಂದ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ pi ಆತ್ಮಾನಂದವನ್ನು ನಡೆಯುವುದಾ 
ದರಿ) ಅನನು ಹೊಂದಬಲ್ಲನನಾಗುನ ಸುಖವು ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ದೊರೆಯು 
ವುದಿಲ್ಲ 

89 ಯಾನನು ಆತ್ಮೋದ್ಭುರದಲ್ಲಿ ಯತ್ನ ಶೀಲನಾಗಿರುವನೋ ಮತ್ತು 
ಶಾಂತಿಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನಹೇಳನ (ಅಲ್ಲಗಳೆಯುನಿಕೆ) ಮಾಡದಿರುನನೋ 
ಅವನೆ! ಮನುಷ್ಯನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಯೋಗ್ಯನಾಗಿರುವವನು 

90. ಯಾನ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ನಿರ್ಮಲಮಾಗಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವನೋ ಅವನು ನಿಜವಾಗಿ ಅದರಣೀಯನಾಗುತ್ತಾ ನೆ 

9] ವಿಷಯ.ಸುಖಗಳನ್ನು ಹುಕ್ಲಿಗಿಂತಲೂ ತುಚ್ಛ ವಾಗಿ ಭಾವಿಸುವುದ 
ರಲ್ಲಿಯೇ ಅತ್ಮಗೌರವನಿರುತ್ತದೆ. ನಿರೋಗಿಯಾಗಿದ್ದ ಕೂ ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣದಿಂದ 
ನಿಮಖನಾಗಿರುವ ಮನುಸ್ಯನು ನುನುಷ್ಯನೇ ಅಬ್ಬ 

92 ಮನುಸ್ಯತ್ವವು ಒಂದು ವಿಶೇಷವಾದ ಗಣ, ಅದಿಲ್ಲದ ನಿನಾ 
ಮನುಸ್ಯನು ಮನುಸ್ಯನೆಂದೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರನು, ಯಾನ ವ್ಯವಹಾರದಿಂದ 
ಅನ್ಯರಿಗೆ ದುಃ೩ವುಂಬಾಗುವುದಿಲ್ಲನೋ, ಅಹಿತ (ಕೇಡು) ವುಂಟಾಗುವು 
Rd ಯಾನ ವ್ಯವಹಾರದಿಂದ ಅನ್ಯನನ್ನು ನೋಡಿದೊಡನೆಯೇ ಮನ 

ನಲಿ ಕಾಟಾ ಜಾಗೃತವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಂತಹ ವ್ಯಾಪಾರದ ಹೆಸರೇ 
byl ನೆಂದು 

93 ಯಾವನು ತನ್ನ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯನ್ನು ಪಾಲಿಸುವನೋ (ಭಾಸೆ 
ಕೊಟ್ಟಂತೆ ನಡೆಯುನನೋ) ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮನುತ್ರ 
(ನನ್ನದೆಂಬ ನೋಹೆ) ವನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ (ಬಿಟ್ಟು) ತನ್ನ ಭವಿಸ್ಯನನ್ನು 
ನಿರ್ಮಲಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವನೋ ಅವನೇ ಮನುಸ್ಯನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನನು. 
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94 ಸಂಸಾರವು ಸ್ನೇಹಮಯ (ಸ್ನೇಹಾವೇಕ್ಷಿ) ನಾಗಿಜೆ, ಯಾವನು 
ಈ ಸ್ನೇಹೆದನೇಲೆ ಜಯವನ್ನು ನಡೆಯುವನೋ ಅವನೇ ಮನುಸ್ಯನು 

95. ತನ್ನ ಸಮಯ (ಕಾಲ) ನನ್ನು ತನ್ನ ಸಮಯ (ಧರ್ಮಾನು 
ಷ್ಮಾನ) ದಲ್ಲಿ ನಿಯೋಜಿಸುವುದು ಮನುಷ್ಯಜನ್ಮದ ಕರ್ತವ್ಯ ಮತ್ತು ಸುಖ 
ವ್ರಾನ್ಮಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ 

96 ಮನುಸ್ಯಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಾತ್ರ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನವುಂಟಾಗುತ್ತ ಜೆಯೆನ್ನು 
ವುದುಸರಿಯಲ್ಲ ನಾಲ್ಕು ಗತಿ (ದೀವ ನುನುಸ್ಕ, ಕಿರ್ಯಂಚ ಮತ್ತು ಸಾರಕ) 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವುಂಟಾಗಬಲ್ಲುದು ಆದರೆ ಸಂಯನ, ಪಾತ್ರತ್ವ 
(ತನಶ್ಚರಣಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸಿತಿ) ವುಳ್ಳುದು ಮನುಸ್ಯಜನ್ಮ ಮಾತ್ರ 
ಶರೀರಾದಿ ನರಪದಾರ್ಥಗಳ ಸಂಬಂಧನಾಹ ಮಮತ್ತ (ನನ್ನಡೆಂಬ ನೋಹ) ವ್ರ 
ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಮಾತ್ರ ಈ ಮನುಸ್ಯಜನ್ಮದಿಂದ ಲಾಭ. 

97 ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಲಕ್ಷ್ಯ (ಜೀವನದ ಗುರಿ) ನನ್ನು ಸ್ಥಿರಸಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲನಾದ ಪ್ರನೃತ್ತಿಯುಳ್ಳಿನನಾಗಿ ನಡೆಯುವುದೇ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಉಚಿತವಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಯವೆಂದರೆ ತನ್ನ ಆಚರಣೆಯ 
ಮೂಲಕವಾಗಿ ಅನ್ಯರು ತೊಂದರೆಗೆ ಗುರಿಯಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವು 
ದೆಂದು ಕಿಳಿಯಬೇಕು 

98. ನುನುನ್ಯಜಾತಿಯು ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮನಾದುದಾಗಿನೆ. 
ಈ ಉತ್ತಮತ ವನ್ನು ದುರುನಯೋಗನಡಿಸುತ್ತಾ ನಿಂದೂ ಲೋಕಕಂಟಕರಾಗ 
ಬೇಡಿರಿ, ಮತ್ತು ತಿರ್ಯಂಚಾದಿ ಇತರಜಾತಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಕಷ್ಟನ 
ಮ್ಹಂಟುಮಾಡುತ್ತಾ ಮಾನವನನ್ನು ದಾನವನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದಾದ ಅವಕಾಶ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿಕೊಡಬೇಡಿರಿ 

99 ಚಿಂತೆಯೊಂದೇ ಆತ್ಮಗುಣಗಳನ್ನು ನಿರೋಧ (ಅಡ್ಡಿಮಾರು) 
ಮಾಡತಕ್ಕುದಾಗಿದೆ ಆದುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದೇ ಉತ್ತಮ 
ವಾಗಿದೆ. 

100 ತ್ಯಾಗವೈರಾಗ್ಯಗಳಿಲ್ಲದ ಜ್ಞಾನವು ಎಷ್ಟಾದರೂ ಇರಲಿ, ಆದು 
ನೋಕ್ಷಪ್ರಾಸ್ರಿಗೆಂದೂ ಕಾರಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, 


14 


ಉಪದೇಶ-ಶತಕ 


1 ನಿರ್ಬಲನಿಗೆ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧಾದಿ ಕಷಾಯ 
ಗಳು ಆಯುಧಗಳಾಗಿನೆ. 

೧ ಬಲನಂತನ ಆಯುಧಗಳು ಸಂಯಮ (ಮನೋನಿಗ್ರಹ) ಮತ್ತು 
ಸಮತಾಭಾವ' 

3. ನಿಚಾರವು ನಾಯುಮಾತ್ರವಾಗಿದೆ. ವ್ಯವಹಾರವು ಜೈ ತನ್ಯರೂಪ 
ವಾಗಿದೆ 

4 ಅತ್ಮವಾದಿಯು (ಆತ್ಮನೇ ದೊಡ್ಡವನೆಂದು ತಿಳಿಯುವವನು) 
ಮೂರುಲೋಕಗಳ ನಿಭೂತಿಗೂ (ಸಂಸತ್ತು-ನೈ ಭವ) ಸ್ಥಾಮಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ 

ಕ್ರ ಕರೀರವಾದಿಯು (ಶರೀರವೇ ಹೆಚ್ಚೆಂದು ತಿಳಿಯುವವನು) 
ಶರೀರದ ನದ (ಸ್ಥಿತಿ) ದಲ್ಲಿ ಕುರುಡನಾಗಿ (ಶರೀರದ ಕ್ಷಣಭಂಗುರತ್ವವನ್ನು 
ನೋಡಿಯೂ ಕಿಳಿಯಲಾರದವನಾಗಿ) ಆತ್ಮತತ್ವ ಮತ್ತು ಧರ್ಮಾಚರಣೆ 
ಗಳನ್ನು ನುಕಿತುಬಿಡುತ್ತಾನೆ 

6 ಆತ್ಮನಾದಿಯು ಆತ್ಮಾನಂದನೆಂಬ ಮತ್ತಿನಿಂದ ಅನರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿನ 
ನಾಗಿ ಇಂದ್ರ ಮತ್ತು ಚಕ್ರವರ್ತಿಗಳ ಭೋಗವನ್ನೂ ರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿ 
ಯತ್ನಾನೆ 

7 ಶರೀರಮದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅತ್ಮಮದವು ಆನಂತಶಕ್ತಿಯಳ್ಳುದಾಗಿದೆ. 

8 ಶರೀರಮದಾಂಥನು ಧರ್ಮತತ್ವವನ್ನು ಮರೆಯುವುದಾದಕೆ, 
ಆತ್ಮಮದಾಂಥನು ಶಾರೀರಕ (ಶರೀರಸಂಬಂಧವಾದ) ಸುಖವನ್ನು ದುಃಖ 
ವೆಂದು ಕಿಳಿಯಬಾರಡೇಕೆ? 

9 ಜ್ಞಾನಿಯು ಸಾಗರದಂತೆ ಗಂಭೀರನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ 

10 ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ತಿಳಿಯದನನು ಜ್ಞಾನಿಯೋ ಅಧವಾ ಅಜ್ಜಾ 
ನಿಯೋ? ಜಡನೋ ಅಧವಾ ಚೈತನ್ಯನೋ ? 

11. ಹಸೆಯ ಆಹಾರವನ್ನು ಬಕುಳಡ ಹಕ್ಕಿಯು (ಕೊಕ್ಕರೆ) 
ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರದು ಹಾಗೆಯೇ ಜ್ಞಾನಿಯ ಜ್ಞಾನಮಯ (ಜ್ಞಾನ 
ಸ್ವರೂನನನ್ನು ತಿಳಿಸುವ) ನಚನಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾ ನಿಮಾತ್ರ ಕಿಳಿಯುವನು 
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12 ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವುಳ್ಳನನು ಸಂಸಾರವನ್ನು ನಾಯೆಯೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ ಇದು ಶಾಶ್ವತವಾದ ನಿಯಮವಾಗಿದೆ. 

13 ಅಜ್ಞಾನಿಯ ಮನನ್ಸು ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಬೊಗಳುಕ್ತಿರುವ ನಾಯಿ 
ಯಂಕಿರುತ್ತದೆ ಜ್ಞಾನಿಯ ಮನಸ್ಸಾದರೋ ಸಿಂಹದಂತೆ ಶಾಂತನಾಗಿಯೂ, 
ಗಂಭೀರವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ 

14. ಉನಾಧ್ಯಾಯನ ಚನಲಕೆ (ಅಸ್ಥಿರ ಬುದ್ಧಿ) ಯು ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಗಳನ್ನು ಮೂರ್ಪರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಅಜೀರೀತಿ ಧರ್ಮಗುರುವಿನ ಚನ 
ಲತೆಯು ಭಕ್ತರನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬೀಳಿಸುತ್ತದೆ (ಭಕ್ತಿಭ್ರಷ್ಟರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ). 

15. ಸಂಸಾರವು ಅನಂತಕಾಲನಿರುವ ಕಾರಾಗೃಹನಾಗಿಜಿ ಸಂಸಾ 
ಜೀವನು ಅನಂತಕಾಲದವರೆಗಿನ ಬಂದಿ (ಕಾರಾಗೃಹವಾಸಿ) ಯಾಗಿದ್ದಾನೆ 

16 ಅನಂತಕಾಲದಿಂದಲೂ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಕಾರಾ 
ಗೃಹೆನನ್ನೇ ಸಂಸಾರಿಜೀವನು ಅರಮನೆಯೆಂದು ಕಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. 

[11 ಸಂಸಾರಿಜೀನನು ತನ್ನ ಸಂಸಾರಬಂಧನವನ್ನೇ ಮುಕ್ತಿಯೆಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. 

18 ಮನುಷ್ಯನು ಶ್ರೀ, ಪುತ್ರ, ಗೃಹ ನೆೊಡಲಾದನರ ಬಂಧನದಿಂದ 
ಬಂದೀ!ಗೃಹವನ್ನೇ ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ 

19 ರಾಜ್ಯಾಧಿಕಾರ ಮತ್ತು ಶ್ರ್ರೀಯರನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವುದು ಸುಲಭ 
ವಲ್ಲ. ಮಾನ, ಸತ್ಕಾರ, ಸನ್ಮಾನ, ಪೂಜೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾ 
ಡುವುದು ಕಷ್ಟವಾದುದು. ಇದೇ ಭನಭ್ರಮಣದ ಮೂಲವಾಗಿದೆ, 

೧0, ಯಾರಿಗೆ ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಕಣ್ಣಿಲ್ಲವೋ ಅವನು ಸ್ವರ್ಗ, ನರಕ 
ಪುಣ್ಯ, ಪಾಸ್ಯ ಬಂಧ ಅಥವಾ ನೋಕ್ಷ ಇವುಗಳನ್ನೆಂದೂ ನೋಡಲಾರನು 

21. ಚರ್ಮಜಕ್ಷುವುಳ್ಳ ವನು (ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಣ್ಣುಳ್ಳವನು) ಸ್ರೀ, 
ಪುತ್ರ, ಧನಗಳನ್ನೇ ನೋಕ್ಷನೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ, ಮತ್ತು ಅವುಗಳಲ್ಲೇ 
ಲಿ!ನನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

22 ನಶ್ಚರ್ಯದಮೆ(ಲೆ ಮನುತೆಯಿಡುವುದು (ಅತಿಯಾಗಿ ಧನಾ 
ಸೇಕ್ಷೆಮಾಡುವುದು) ಜ್ಞಾನಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅನರಾಧನಾಗಿದೆ; ಮತ್ತು 


16 


ಧನವನ್ನು ಕದಿಯುವುದು ಸರ್ಕಾರದ ವಿಧಿಯಪ್ರಕಾರ ಅಸರಾಧವಾಗಿದೆ ; 
ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಥನಾಸೇಕ್ಷಿ ಮತ್ತು ಕಳ್ಳ ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಅಪರಾಧಿಗಳೆ 

98 ಕಳ್ಳನು ನಿಂಜಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಸರಿಗ್ರಹಲಿಸ್ತ ನನ್ನು 
ನಿಂಡೆಮಾಡುವನರಾರು? ಕಳ್ಳನು ಎಷ್ಟರವ.ಟ್ಟಿಗೆ ದಯಾಪಾತ್ರನೋ (ದಯೆಗೆ 
ಯೋಗ್ಯನೋ) ಅನ್ವರವ.ಟ್ವಿಗೇ ಪರಿಗ್ರಹಲಿಪ್ತನೂ ದಯಾಶಾತ್ರನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

೧4. ಕಳ್ಳನು ಒಬ್ಬನ ವಸ್ತುವನ್ನು ಕದಿಯುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಹಣನಂತ 
ನಾದರೋ ನೂರಾರುಜನ ಗ್ರಾಹಕ (ಸಾಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವನ) ರಿಂದ 
ಅನೀತಿ, ಅನ್ಯಾಯ ಮತ್ತು ಸುಳ್ಳು ಇವುಗಳ ಬಲದಮೇಲೆ ಹಣವನ್ನು ಕಿತ್ತು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ 

೧5 ಹಣನಂತನು ಕಳ್ಳನನ್ನು ದೂಸಿಸುಕ್ತಾನೆ ಕಳ್ಳನು ಸಿರಿನಂತ 
ನನ್ನು ನಿಂದಿಸುವಾಗ ಅವನನ್ನು ಕುರಿತು “ನೀನು ನಮ್ಮಿಂದ ಹೆಚ್ಚುಬಡ್ಡಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಉಳಿಯಬಾರದಷ್ಟುಮಟ್ಟಿಗೆ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಲೂಟಮಾಡಿದೆ (ಸರ್ವಸ್ವಾನಹರಣ-ನಿನೂ ಉಳಿಯದಂತೆ ಮಾಡು), 
ಇದರಿಂದ ನಾವು ಕಳ್ಳತನಮಾಡುತ್ತೀನೆ ಇದರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಜೋಷನೇನಿಜಿ?” 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 

26 ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಹಣದಿಂದಲೇ ಮನುಷ್ಯನ ರ್ಯಾದಾನಿ 
(ಅಂತಸ್ತು-ಯೋಗ್ಯಕೆ) ಯನ್ನು ಕಿಯುತ್ತಾರೆ. ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದಿಂದ 
ತಿಳಿಯೆಲ್ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದ ತು, 

27. ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ವಾನವೃತ್ತಿಯಿದೆ ಬೊಗಳುವ ಅಭ್ಯಾಸವಿದೆ, 
ಆದರೆ ಕೃಶೈೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಂಹವೃತ್ತಿಯಿದೆ. ಸದ್ದುಮಾಡಜಿ ಕಾರ್ಯಸಾಧನೆ 
ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ 

28 ಚೈತನ್ಯವಾದದ ಜ್ಞಾನವುಂಟಾಗವುದಾದಕೆ ರೋಕದಲ್ಲಿ ನರನ 
ಶಾಂತಿಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ  ಜಡನಾದದ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ದ್ವೇಷ, ಕ್ಲೇಶ, 
ಕರ್ಷೆ ಮತ್ತು ನಿಂದೆ ಇವುಗಳು ರಾಜ್ಯಭಾರಮಾಡುತ್ತಿವೆ. 

29 ಧ್ಯಾನಿಯ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಂಹ, ಹುಲಿ ಮತ್ತು ಹಾವು ಇವುಗಳು 
ಮನೆಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಅಜೇರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಕಾಲದ ಎನ್ನೋಜನ 
ತ್ಯಾಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಮುತ್ತು ನಿರಾಗಿ (ಸರ್ವಸಂಗಪರಿತ್ಯಾಗಿ) ಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷ, ಮತ್ಸರ, 
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ನಿಂದೆ ಮೊದಲಾದ ಮಲಿನ (ಕೆಟ್ಟ) ವೃತ್ತಿಗಳು ನೆಲಸಿರುವುದು ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತಿದೆ 

30 ತಿಂದ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾಗದಿದ್ದಾಗ ವಮನ ನುತ್ತು ನಿರೇ 
ಚನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದು ತಕ್ಕುದಾಗುತ್ತದೆ ಅದೇರೀಕಿಯಲ್ಲಿ ಜಿನೇಶ್ವರನ 
ಮಾತು (ಉಪದೇಶ) ಗಳು ಜೀರ್ಣವಾಗದಿದ್ದರೆ (ಸರಿಯಾಗಿ ಗ್ರಹಣವಾಗ 
ದಿದ್ದರೆ), ಅದಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿರುವ ಮಿಥ್ಯಾ ಭಾವವನ್ನು ವಮನ ಅಥವಾ ವಿಕೇ 
ಚನದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆಯುವುದು ಸರಿಯಾದ ಕಾರ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ 

| ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರವು ಈ ಜೀನನವನ್ನು ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ಅನಂತ 
ನಂಖ್ಯಯ ಜೀವನಗಳನ್ನು ಪವಿತ್ರವನ್ಮಾಗಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಅಪಾರಶಕ್ತಿಯುತ 
ವಾದ ಯಂತ್ರವಾಗಿದೆ 

32 ಕರ್ತವೃದಿಂದ ಅಧೋಗತಿ (ಸಾಸಾಚರಣೆದಿ.ಂದ ತಿರ್ಯಂಚ 
ನಾರತಗಳೆಂಬ ದುರ್ಗತಿಗೆ ಇಳಿಯ.ನಿಕೆ)ಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳವುದೇ ಧರ್ಮ 
ವಾಗಿದೆ | ಪಾಸಕಾರ್ಯಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ದುರ್ಗತಿಯಿಂಸ ಆತ್ಮನನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಧರ್ಮವಾಗುತ್ತದೆಯೆಂದು ಭಾವ) 

88 ಪಾನಭೋಜನಗಳಲ್ಲಿ ಅನಿಧಿ (ನಿಯಮವಿಲ್ಲದಿರನಿಕೆ) ಯನ್ನು 
ಮಾಡುವವನ ಸ್ವಾಸ್ತ್ಯವು (ಪೂರ್ಣವಾದ ಆರೋಗ್ಯಸ್ಥಿತಿ) ತೊಕಡಿಸುತ್ತಿರು 
ತ್ತದೆ ಸಾನಭೋಜನಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿವೇಕದಿಂದ ವರ್ಶಿಸುವವನು 
ನ್ವಸ್ಥನಾಗಿರತ್ತಾನೆ ಇದೇರೀತಿ ಜ್ಞಾನಿಯಾದನನು ವಿವೇಕದಿಂದ ಜೀವನ 
ನನ್ನು ಸಾಗಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು ಅಜ್ಞಾನಿಯು ತನ್ನ ಆತ್ಮನ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯವು 
(ಸಹಜಸ್ಸಿತಿ) ನಾಶವಾಗ, ವಂತಹ ಪುಸಮಯವಾದ ಜೀವೆನವನ್ನು ನಡೆಸು 
ತ್ತುನೆ 

84 ಧಾರ್ನಿಕಜೀನನನು(ಧರ್ನುವಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುನಿಕೆ) ಆತ್ಮನ 
ಸ್ವಾಸ್ಕ್ಯವೆನಿಸುತ್ತನೆ ಸ್ವೈಸ್ಸನಾಡ ವ.ನುಸ್ಯನು (ಆತ್ಮನನ್ನು ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ 
ದಿರುವವನು) ಸ್ವರ್ಗನೋಕ್ಷಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. 

35. ನಿಷಯಕಷಾಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನ ಜೀವನವು ಕೋಗಿಯ 
ಜೀನನದಂತಿದೆ, ರೋಗಿಯು ಬಾಧೆಗೊಳಗಾಗುತ್ತಾನೆ. ನಿಷಯಕಷಾಯಗ 
ಳಂಬ ರೋಗದಿಂದ, ರೋಗಿಯು ನಂಕನಿಗೋದೆಗಳೆಂಬ ಹಳ್ಳಕ್ಕೆ ಬೀಳುತ್ತಾನೆ 
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38 ಶರೀರವು ಸ್ಫೂಲಸದಾರ್ಥವಾಗಿದೆ ಇದಕ್ಕುಂಟಾಗುವ ರೋಗ 
ರುಜಿನಗಳೂ ಸ್ಟೂಲವಾಗಿನೆ 

37 ಆತ್ಮನು ಅರೂಪಿ (ಅಮೂರ್ತ-ಆಕಾರರಹಿತ)ಯೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮನೂ 
ಆಗಿದ್ದಾನೆ ಈ ಆತ್ಮನಿಗುಂಟಾಗುವ ರೋಗರುಜಿನಗಳೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದವು 
ಗಳಾಗಿನೆ 

38 ಅತ್ಮನಿಗುಂಟಾಗವ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಯಾ 
ದನನು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿಯಬಲ್ಲನು ಅಜ್ಞಾನಿಯಾದವನು ಕುರುಡೆನಂತೆ ಆತ್ಮ 
ನಿಗುಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳನ್ನು ನೋಡಲುರನು. ಅನನಾನಾಗಲೂ ಶರೀರ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ಚಿಂತೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ 

39. ನಿಜ್ಞಾ ನವು ನೈರ್‌ಲೆಸ್‌ (ತಂತಿಯ ಆಧಾರನಿಲ್ಲಜಿ ಶಬ್ದವನ್ನು 
ಆಕರ್ಷಿಸುವುದು), ನಿರೋನ್ಲೇನ್‌ (ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ನಿಮಾನ), 
ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿ ಫೋಟೋಗ್ರಾಫ್‌ (ರೂಸಗ್ರಹಣ), ಕೈಲೆ, ಟಿಲಿಗ್ರಾಫ್‌, 
ನೋಟಾರ್‌ಕಾರ್‌ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳುದಾಗಿದೆ, 
ಆದರೆ ಜೈತನ್ಯತತ್ವವನ್ನು ಹುಡುಕಲಾರದಾಗಿದೆ. ಚೈತನ್ಯಸೃಸ್ಟಿಯ ಬಗೆ 
ಯನ್ನು ಜ್ಞುನಿಯಾದವನು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿಯಬಲ್ಲನು ಜ್ಞಾನಿಯ ಜ್ಞಾನ 
ಶಕ್ತಿಯ ಚನುತ್ವಾರವು (ನಿಚಿತ್ರವಾದ ಶಕ್ತಿ) ವಿಜ್ಞಾನಿಯ ಶಕ್ತಿಗಿಂತಲೂ 
ಅಪಾರಅಧಿಕವಾದುದಾಗಿದೆ. 

40 ಧರ್ಮಸ್ಥಾನವು (ದೇ(ವಮಂದಿರ ಮತ್ತು ಧರ್ನೊಪದೇಶಸ್ಥಾನ) 
ಶಾಂತಿ, ವೈರಾಗ್ಯ ಮತ್ತು ನೀತರಾಗತ್ವ ಇವುಗಳಿಗೆ ಉಯ್ಯಾಲೆಯಂತಿದೆ, 

41 ಭೂಮಾರ್ಗಕ್ಕಿಂತ ಜಲಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಜಲಮಾರ್ಗರಕೈಂತ ಆಕಾಶ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಫಲನ (ತಬ್ಬಿ ನಡೆದರೆ ಅಪಾಯಉಂಟಾಗ.ನ ಸಂಭವ) ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗಿರುತ್ತಜಿ ಆತ್ಮಸಂಬಂಧವಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಾಗ ಬಹಳ ಜಾಗರೂ 
ಕತೆಯಿಂದಿರುವುದು ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ 

4) ಸಂಜೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧಾದಿ ಕಷಾಯಗಳು 
ಇವುಗಳ ಹಾವಳಿಯ (ಕಾರ್ಯಸಟುತ್ವ-ಅಧಿಸತ್ಯ) ನಾಶವಾಗುವು 
ದಾದಕಿ, ಅಧರ್ಮವು ಕಡಮೆಯಾಗಿ ಸರ್ವತ್ರ ಧರ್ಮಪ್ರಚಾರವಾಗುವ 
ಸಂಭನನಿಜೆ 
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ಸಿಕ್ರಿ ಸೇನೆಮಾಡುವವನು ಸೇನೆಮಾಡುವುದು ಇತರರನ್ನಲ್ಲ, ತನ್ನನ್ನೆ! 
ಸೇನೆಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 

44. ಸೇವೆಯೇ ನಿಜವಾದ ಸ್ವಾರ್ಥ (ತನಗೆ ಹಿತನನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ವುದು) ವಾಗಿದೆ, ಉಳಿದುದೆಲ್ಲವೂ ವ್ಯರ್ಥ (ಪ್ರಯೋಜನನಿಲ್ಲದುದು) ವಾಗಿ 
ರುತ್ತಥೆ. 

45. ಭೋಜನವು ನರೋಸಕಾರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಧರ್ಮ 
ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದು, ದಾನಮಾಡುವುದು ಮೊದಲಾದುವುಗಳೂ ಸರೋಸಕಾರ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಆದರೆ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಸ್ಟೋನಕಾರ (ತನಗೇ ಹಿತವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವವು) ಮಾಗುತ್ತನೆ. 

46. ಒದಗಿಬಂದ ಕಸ್ಟವನ್ನು ಸಹಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವವನೇ 
ಸನ ದೃಷ್ಟಿಯು 

47. ಜ್ಞುನಿಯಾದವನು ದುಃಖನನ್ನು ಕೈಬೀಸಿ ಕರೆಯುತ್ತಾನೆ, ಉದೀ 
ರಣಮಾಡುತ್ತಾನೆ (ಸಹಿಸಿ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ) ಅಜ್ಜಾನಿಯು ದುಃಖ 
ಬಂದಾಗ ಅಳುತ್ತಾರೆ 

48. ಅತ್ಮನು ಸಂಸಾರರೂಪವಾದ ಕುಟುಂಬದ ಮನೆಯೇತಾಗುತ್ತಾಫೆ 

49. ದೌರ್ಭಾಗ್ಯನಮೇಲೆ (ದುಃಖಿಗಳಾದನರಮೇಲೆ) ದಯತೋರಿ 
ಸುನವನೇ ಭಾಗ್ಯಶಾಲಿ (ಸುಖ ಸಾಧನಗಳುಳ್ಳ ವನು) ಯಾಗುತ್ತಾನೆ. (ದೀನ 
ದಯಾಸರತ್ರವೇ ದೊಡ್ಡನಂಪತ್ತೆಂದು ಭಾವ), 

50 ಯಾವನ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಮೋಹದ ಗ್ರತಿ, (ಅಂದರೆ ಅಸ್ತಿತ್ವ- 
ಕಾರ್ಯಕಲಾಪ ಅಧವಾ ಆಡಳಿತ) ನಷ್ಟವಾಗಿ ಹೋಗಿಯತ್ತದೆಯೋ ಅವನೇ 
ಪರಮಾತ್ಮನು. 

51. ಕ್ರಿಯೆಯೇ ಕರ್ಮ, ಉನಯೋಗನೇ ಧರ್ಮ, ಸರಿಣಾನುನೇ 
ಬಂಧ, ಭ್ರಾಂತಿಯೇ ಮಿಧ್ಯಾಭಾನ ಇಂತೆಂಬ ಉತ್ತಮವಸ್ತು ಗಳನ್ನು (ಉಪ 
ಜೇಶೆ) ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದನರು ನಮಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ 

59. ಸಮ್ಯಗ್ಗ ರ್ಶ ನವುಳ್ಳವನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿದಕ್ಕೆ ಯಾರು 
ಯಾವ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಓದಿ ತಿಳಿದರೂ ಅದರಿಂದ ಆತ್ಮಹಿತಸಾಧ್ಯೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೆಂದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ 
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08, ಅಲ್ಪವಾದ ಆಹಾರ, ಅಲ್ಪವಾದ ನಿಹಾರ; ಅಲ್ಪವಾದ ಸಿಕ್ರಿ, 
ಮಿತಭಾಸಣ, ನಿಯಮಯುತ ಕಾಯ ಮತ್ತು ಅನುಕೂಲನಾದ ಸ್ಥಾನ 
ಇವುಗಳು ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಸಾಧನ 
ಗಳಾಗಿವೆ 

54 ನಿರ್ಬಲನಾದ ಆತ್ಮನು ಪ್ರಿಲೋಭನೆಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಬೀಳುತ್ತಾರೆ, 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಂದ ಸರಾಜಿತನಾಗಿಕೋಗುತ್ತಾರೆ ಬಲಿಷ್ಟನಾದ ಆತ್ಮನು 
ಪ್ರರೋಭನೆಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಬೀಳದೆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಾಕಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ 

55, ನಾಟಕ, ಸಿನಿಮಾ, ಹೊಟೇಲು ಮೊದಲಾದವುಗಳು ರಂಗ 
(ಚಿತ್ತಾಕರ್ಷಕನಸ್ತು) ಅಧವಾ ರಸಾಸ್ಟಾದಕ್ಕೆ ಸಾಧನಗಳಾಗಿನೆ ಆದರೆ 
ಅನು ಮನುಸ್ಯನನ್ನು ಬಲಾತ್ಕುರಮಾಡಿ ಕರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕರ್ಮಗಳೂ ಕ್ರೋಥಾದಿ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಥಿರ್ಬಂಧಿಸ.ವುದಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟಳ್ಳನು 
ಸಾರವಾಗಿ ಕಷಾಯಿಯೋ (ಕಷಾಯಗಳಿಗೆ ನಶೀಭೂತನೋ) ಅಥವಾ ನಿರಾ 
ಗಿಯೋ (ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ಜಯಿಸಿದವನೋ) ಆಗಗೊಡುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಸರಾಗಿಯೊೋ! (ಇಚ್ಛಾಧೀನನೋ) ಅಥವಾ ನಿರಾಗಿಯೋ (ಇಚ್ಛಾತೀತನೋ) 
ಆಗುವುದು ಅವನವನ ಸ್ವುಧೀನದಲ್ಲಿದೆ. 

56 ಬಲಿಸ್ಟನಾದ ಆತ್ಮನು ಕರ್ಮವನ್ನು ನಷ್ಟಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ, 
ನಿರ್ಬಲನಾದ ಆತ್ಮನು ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಾಧೀನನಾಗಿಹೋಗುತ್ತಾರೆ 

57, ಬಾಹ್ಯಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ವಾಸವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾರೆ, ಹಾಗೆ 
ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಾಪವನ್ನು ಕಿಳಿಯುವವರು ಅತಿನಿರಳ, 

58. ಯೋಗದ (ಮನ ವಚನ ಕಾಯಗಳ) ಶಾಂತ ಸ್ಥಿತಿಯೂ 
(ನಿಷ್ಕರ್ಮಭಾವ-ಕೆಲಸಮಾಡದಿರುನಿಕೆ), ಕ್ರೋಧಾದಿ ಕಷಾಯಗಳ ಉಗ್ರ 
ತೆಯೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಂದರೆ ಕೊಕ್ಕರೆಹಕ್ಸಿಯು ಮಾಡುವ ತಸಸ್ಸಿನಂತು 
ಗುತ್ತದೆ (ಕೊಕ್ಕರೆಯು ಒಳಗೆ ಕಷಾಯಗಳು ತುಂಬಿದ್ದರೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣು 
ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ನಟಿಸುನ ರೀತಿಯಾಗುತ್ತದೆಂದು 
ಭಾವ-ಅಂದರ ಕಸಾಯಗಳು ತೀವ್ರಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಮನ ವಚನ ಕಾಯ 
ಗಳು ಶಾಂತಸ್ಥಿತಿಯನ್ಲಿರಲಾರವು). 

50 ಯೋಗನಿರೋಧದ (ಮನ ನಟನ ಕಾಯಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟು 
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ವುದು) ಚಿಂತೆಯೇನೋ ಊಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕ್ರೋಧಾದಿ ಕಷಾಯ 
ಗಳ ನಿರೋಧವು (ತಡೆಗಟ್ಟುವಿಕೆ) ಉವೇಶಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಕ್ರೋಧಾದಿ 
ಕಷಾಯಗಳೇೇ ಸಂಸಾರವಾಗಿದೆ. 

60. ಯೋಗದ (ಮನ ವಚನ ಕಾಯಗಳ) ಚಸಲಕೆಯಂಕೆಯೇ 
(ನಿಚಿತ್ರವರ್ತನೆ) ಕ್ರೋಧಾದಿ ಕಸಾಯಗಳ ಚಸಲತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಸಲೇ 
ನವು ಕಿಳಿಯಲ್ಪಡುವುದಾದರೆ, ಜೀನನು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ನೋಕ್ಷಗಾಮಿಯಾಗು 
ತ್ತಾನೆ ಆದರೆ ಲೋಕದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯು ಇದಕ್ಕೆ ನಿನರೀತ (ವಿರುದ್ಧ) 
ವಾಗಿದೆ 

ಗಿ) ಯೋಗದ (ಮನ ನಚನ ಕಾಯಗಳ) ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಕೂದಲಿಗೆ 
ಸಮಾನವಾಗಿದೆ, ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧಾದಿ ಕಷಾಯಗಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ತಲೆಗೆ 
ಸಮಾನವಾಗಿದೆ. ಕೂದಲನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡು ತಲೆಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವುದು 
ಹೇಗೆ? ಯೋಗದ ಫಥಿರೋಧವುಂಟಾಗುವುದಾದರೆ ಕಷಾಯನೆಂಬ ಕುದು 
ಕಿಯು ಓಡಿಯೇಹೋಗುತ್ತದೆ. 

62. ಸೌಷಿಯನ್ನು ಒಡೆಯುವುದು ಪುಸನೆಂದು ಸರಿಗಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ 
ದುಸ್ಬರಿಣಾಮದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟು ಪಾಪಪುಂಟಿಂದೂ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ 

68 ಕ್ರೋಧ ಮಾನ, ಮಾಯೆ, ಲೋಭ ರಾಗ (ಪ್ರೀತಿ), ದ್ವೇಷ 
ಇವುಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಜೀವನಿಗೆ ಶತ್ರುಗಳಾಗಿನೆ ಜೀವನು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಮಿತ್ರರೆಂದು ತಿಳಿದು ಕುಳಿತಿರುನನು. ಈಗಲಾದರೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಶತ್ರು 
ಗಳೆಂದು ತಿಳಿದು ನಾಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ 

64 ಕರ್ಮಗಳ ಸಂಗಡ ಹೋರಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅನಂದನಿಜಿ ಅದಕೆ 
ಮೂಕನಂತಾಗಿ ಅವುಗಳಿಂದ ನಿಟುತಿನ್ನು ವುಡೆಂದರೆ ನಾಟಿಕೆಯನೂಾತಾಗುತ್ತದೆ. 

65. ಜ್ಞಾನಿಯು ಸ್ವಾಧೀನನಾಗಿದ್ದಾನೆ, ಅಜ್ಞಾನಿಯು ಸರಾಧೀನ 
ನಾಗಿದ್ದಾನೆ 

66. ಗಾಳಿಯು ಹುಲ್ಲನ್ನು ಇಲ್ಲಿಂದಲ್ಲಿಗೆ ಹಾರಾಡಿಸುನಂಕೆ, ಕರ್ಮವ 
ಅಜ್ಞಾನಿಯನ್ನು ಹಾರಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅದಕೆ ಜ್ಞಾನಿಯು ಮೇರುನರ್ವತಶದಂಕಿ 
ಸ್ಥ ರವಾಗಿರುತ್ತಾನಾಗಿ ಕರ್ಮವೆಂಬ ವಾಯುವು ತಾನೇ ನೋತುಹೋಗಿ ನಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
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67. ಹಣನನ್ನು ಸಂವಾದಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನೀನು ನಾನದ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೀಯೆ, ನುತ್ತು ಆ ಧನವನ್ನು ದಾನವಾಗಿಯೂ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ 
ಹೇಗಾದರೂ ನಿನ್ನ ಮರಣಾನಂತರ ನಿನ್ನ ಕುಟುಂಬದವರು ಅದನ್ನು ಉಸ 
ಭೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಆದರೆ ದ ಪಾಪಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಯಾಗಿಯೇ ಇರು 
ತ್ರೀಯೆ ನೀನು ಸತ್ತಬಳಿಕವೂ ನಿನಗೆ ಪಾಪಲೇಸ ಉಂಟಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ 
ಯೆಂದಕೆ ಇದು ಎಂತಹ ನಿಚಿತ್ರವಾದ ಮಾತು? ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಈ ಪಾಸಿ 
ಧನಕ್ಕಾಗಿ ಇಷ್ಟು ಗರ್ನ ನುತ್ತು ಮೋಹನನ್ನೇಕೆ ಮಾಡುತ್ತೀಯೆ? 

68 ಮನುಸ ನು ಶರೀರವನ್ನು ಕುರಿತು ಜೆಂತಿಸುವಂತೆಯೇ ಆತ್ಮ 
ನನ್ನೂ ಕುರಿತು ಚಹ! ಅನನು ಇದೇ ಭವದಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷ 
ಪ್ರಾಸ್ತಿಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಸಮಿಸಾಸನರ್ತಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ 

69 RIS ಸುಖವು ಫರಾಧೀನನಾಗಿಡೆ ಆದರೆ 
ಆತ್ಮಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಸುಖವು ಸ್ವಾಧೀನವಾಗಿದೆ 

10. ಶರೀರಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಸುಖವು ಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿಡಿ ಆದರ ಅತ್ಮ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ಸುಖವು ಶಾಶ್ಚತವಾದುವಾಗಿದೆ 

ಗ ಸಮದೃಷ್ಟಿಯು ನಿಶ್ವವನ್ನೆ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾನೆ 

79 ಸಮದೃಷ್ಟಿಯು ಲೋಕದ ಹಿತದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಹಿತನನ್ನು ತಿಳಿ 
ಯುತ್ತಾನೆ 

78. ಗುಪ್ತದಿಂದ ಗುಪ್ತವಾದ (ಅತ್ಯಂತ ಗೋವ್ಯನಾದ) ನಿಚಾರ 
ಗಳನ್ನು ಪವಿತ್ರ ವನ್ನಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 

‘4 ನಿಚಾರಗಳನು (ಭಾನಕೆಗಳನ್ನು ) ಮಾತ ಗಳಿಂದ ಸ್ರಕಟಿಪಡಿಸು 
ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬಚ್ಚಿ ಸು ಕೋ ಹೇಗಾದರೂ ನಿಚಾರ (ಭಾವನೆ) 
ಗಳ ಪ್ರಭಾವವು ಅನ್ಯರಮೇರೆ ೪೫% ಆಗುತ್ತದೆ 

75 ನಿನಗೆ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕರೆಯಿದ್ದರೆ ಅನ್ಯರ ದೋಷಗಳನ್ನು ಗುಣ 
ಗಳನ್ನಾಗಿ ಸರಿಗಣಿಸುತ್ತೀಯೆ. 

16 ಹಾಗಲ್ಲದೆ, ನಿನಗೆ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕರೆಯಿದ್ದರೆ, ಅನ್ಯರ ಗುಣ 
ಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳದೆ ದೋಷಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೋಡುತ್ತೀಯೆ. 

71 ಹಂಸೆಯು ಮುತ್ತನ್ನೂ ಕಾಗೆಯು ದರ್ಗಂಧಯುತವಾದ 
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ಮಾಂಸವನ್ನೂ ಹುಡುಕುತ್ತಿರುತ್ತನೆ. ಹಾಗೆಯೇ! ಗುಣನಂತನು ಗುಣಗ 
ಳನ್ನೂ: ದೋಷಿಯು ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಸಿ ಓಕರಿಸುತ್ತಿ ರುತ್ತಾರೆ 

18 ನಿಚಾರ (ಭಾನನೆ) ಕೈ ತಕ್ಕ ಅಚರಣೆಯೂ, ಆಚರಣೆಗೆ 
ತಕ್ಕಂತಹ ಗತಿಯೂ ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆ 

79 ಗುಣಗ್ರಾಹಿಯು ದ್ವೇಷಿಯನ್ನು ಮಿತ್ರನನ್ನಾಗಿಯೂ, ದೋಷ 
ಗ್ರಾಹಿಯು ಮಿತ್ರನನ್ನೂ ಶತ್ರುವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳುತ್ತಾರೆ. 

30. ಗುಣಗ್ರಹಣವೆಂಬ ವಶೀಕರಣಮಂತ್ರದಿಂದ ಲೋಕನೆ ವಶೀ 
ಭೂತವಾಗುತ್ತದೆ 

8] ಗುಣದೃಷ್ಟಿಯು ಸದಾಚಾರವಾಗಿದೆ, ದೋಷದೃಷ್ಟಿಯು ದುರಾ 
ಟಾರವಾಗಿದೆ 

60 ಗುಣನಂತನು ಒಳ್ಳೆಯ ಶೀಲವುಳ್ಳನನಾಗುತ್ತಾನೆ, ನೋಸಿಯು 
ವ್ಯಭಿಚಾರಿ (ಮಾರ್ಗಭ್ರಷ್ಟ) ಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ 

43 ಗುಣದೃಷ್ಟಿಯು ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಸಮ್ಮುಖನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು 
ದೋಸದೃಷ್ಟಿಯು ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ನಿನುಖನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ 


84. ಅತಿಯಾದ ಸಂತಾನೋತ್ಸತ್ತಿಯು ಅರ್ಧಿಕದೃಸ್ಟಿಯಿಂದ ದೇಶಕ್ಕೆ 
ದುರ್ಜಿಶೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಲು ತಕ್ಚದಾಗಿನೆ, 

45 ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಸತ್ಲಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅನ್ಯಸ್ತ್ರಿ ಕಯ 
ಬಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೋ, ಅನನು ಸ್ವತಃ ತಾನು ದುರಾಚಾರಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ 
ಮತ್ತು ತನ್ನಹೆಂಡತಿಗೆ ದುರಾಚಾರಿಣಿಯಾಗುವ ಪಾರನನ್ನು ಕಲಿಸುತ್ತಾನೆ. 


86. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನತೆ (ಬೇರೆಬೇಕೆಯಾಗಿರುವಿಕೆ) ಯಿರುವುದೇನೋ 
ಸರಿಯೆ, ಅದರೆ ನಿರುದ್ಧತೆ (ನಿರೊೋಧಭಾವ) ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಡ ಮತ್ತೊ 
ಬೃರೊಡನೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುಡೇನೋ ಒಳ್ಳೆ ಯದು (ಗೆಲ್ಮುವ-ಮುಂದಾ 
ಗುವ ಪ್ರಯತ್ನ). ಆದರೆ ಈರ್ನೆಯನ್ನು (ಪರರ ಅಭ್ಯುದಯವನ್ನು ಸಹಿನದಿ 
ರುನಿಕೆ-ಹೊಟ್ಟಿ ಯಕಿಚ್ಚು) ಮಾತ್ರ ಮಾಡಬೇಡ. 

87 ರಾಗ (ಪ್ರೀತಿ) ದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮನುಷ್ಯನ ಉಸದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಾರ್ಥದ (ಸ್ವಪ್ರಯೋಜನದ) ಅಂಶನಿದ್ದೇಯಿರುತ್ತಡೆ. ರಾಗನನ್ನು 
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ಗೆದ್ದಿರುವವನ (ಸರಮಾತ್ಮನ) ಊನದೇಶವು ಸರಮಾರ್ಥೊಪದೇಶ (ಮೋಕ್ಷ 
ಮಾರ್ಗೊ!ನದೇಶ) ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

88, ಒಂಥೇಮಾತು ಮತ್ತು ಒಂದೇತೂಕ ಇವು ವ್ಯಾಪಾರದ ಅಭಿ 
ವೃದ್ಧಿ ಗೆ ನಿಜವಾದ ಸಾಧನಗಳಾಗಿನೆ. 

89 ಕಬ್ಬಿಣದ ನಂಕೋಲೆಯನ್ನು ಶಾರೀರಕಬಲದಿಂದ ಮುರಿದು 
ಹಾಕಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮೋಹೆದ ಸಂಕೋಲೆಯನ್ನು ವೈರಾಗ್ಯವೊಂದರಿಂ 
ದಲ್ಲಜೆ ಬೇರಾನಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ಮ.ರಿದುಹಾಕಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ 

90, ಪರರನ್ನು ನಿಂಡೆಮಾಡುವುದರಿಂದ ತನ್ನ ಶುದ್ಧಾ ಚರಣೆಯೂ 
ಅನ್ಯರ ಅಶುದ್ಧಾ ಚರಣೆಗೆ ಸಮನಾಗುತ್ತದೆ. 

91. ಎಲ್ಲಿ ಜ್ವೇಷನಿರುವುಜೋ ಅಲ್ಲಿ ಧರ್ಮನಿರಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

92 ಯಾನ ಮನುಸ್ಯನು ಲೋಭನನ್ನು ತನ್ನ ಅಧೀನಮಾಡಿಕೂಳ್ಳು 
ತ್ತಾನೋ ಅನನೇ ನಿಜವಾದ ಯೋಗಿ, ಸ್ವಾಮಿ ಮತ್ತು ಸಂಸಾರತ್ಯಾಗಿ. 

08. ಕ್ಷಮಾಗುಣನಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬೇರಾವ ಗುಣಗಳಿದ್ದರೂ ನಿರ 
ನುವಾದಷ್ಟುಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿರರ್ಧಕವಾಗುತ್ತನೆ (ಇದ್ದರೂ ಇಲ್ಲದಂತೆಯೇ) 


04 ಯಾನ ದೇಶ್ಯ ಜಾತಿ ಮತ್ತು ಸಮುದಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯ 
ಅಭಾವನಿರುವುದೋ ಆ ದೇಶ, ಜಾತ್ಕ, ಸಮುಡಾಯಗಳು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ತುಂಬಿರುತ್ತವೆ-ಅಂದಕೆ ಅವು ನಾಶವಾದಂತಯೇ 


95. ಇತರರ ದೋಷಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿಹೇಳುನ ಸ್ವಭಾವವು ತನ್ನ ದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ದುರ್ಗತಿಗೆ ನಿಶೇಷವಾದ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಇದೇ ಮಿಥ್ಯಾದೃಷ್ಟಿಯ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. 

೧6 ಯಾನನು ತ್ಯಾಗಯೋಗ್ಯವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ದೂರವಿರು 
ತ್ತಾನೊ ಅವನೇ ನಿಜವಾದ ಆರ್ಯ (ಉತ್ತ ಮಕುಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ರವನು) 


ಕೆನಿಸುತ್ತಾನೆ ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿರುವವನು ಅನಾರ್ಯ. 


೧ ನುಕ್ತೊಬ್ಬರ ಶರೀರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದು (ಕೊಬ್ಬುವುದು) 
ಹಿಂಸೆಯೆಂಡಿನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸರಿ ಆದರೆ ದ್ವೇಷಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಅನ್ಯರ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ದುಃಖನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದೂ ಹಿಂಸೆಯಾಗುತ್ತದೆ 


[4] 95 


08 ಹಾವಿನ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಅಮೃತವು ಸುರಿಯುನಂಕಾಗುವುದಾ 
ದಕ್ಕೆ ದೋಷದೃಷ್ಟಿಯು ಸಮದೃಷ್ಟಿಯಾಗಬಹುದು 

9೧. ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮೆಜಾರಿಯಾಗಿರಬೇಕಾದನನು ತನ್ನ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಕ್ಕೆ ಭಂಗ ಬಂದೂದಗಬಹುದಾದ ಸನ್ಸಿವೇಶಗಳ ಸಂಬಂಧಕ್ಕೆ 
ಎಂದೂ ಹೋಗಬಾರದು 

100 ಮನೆಯು ಬಹುಕಾಲ ನಿಲ್ಲಲು ತಳಹದಿಯ ಬಲನೇ ಆಧಾರ 
ವಾಗುವಂತೆ, ಶರೀರದ ಬಲವು ಬಹುಕಾಲ ನಿಲ್ಲಲು ನೀರ್ಯರಕ್ಷಣೆಯೆ! 
ಆಧಾರನಾಗಿರುತ್ತದೆ 


ಜ್ಞಾನ-ಶತಕ 


| ಮನುಷ್ಯಶರೀರವು ದೊರಕುವುದೇ ಬಹಲ ಕಷ್ಟ ಅದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಮನುಷ್ಯತ್ವ ದೊರಕುವುದಂತೂ ಅಕಿದರ್ಲಭ. 

ಗ್ದ ಮನುಸ್ಯತ್ವವು ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಪವಿತ್ರವೂ, ಬೆಲೆಯು 
ಳ್ಳುದೂ ಆಗಿದೆ 

3, ಮೆನುಸ್ಯಸಹಜನಾದ ಆಚರಣೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯತ್ವ ಉಂಬಾಗ 
ತ್ತದೆ ಸಾಧುಸ್ತಭಾನ, ನಿನಯ, ದಯೆ ಮತ್ತು ನಿರಭಿಮಾನತೆ ಈ ಗುಣಗ 
ಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಮನುಷ್ಯನಾಗಿದ್ದರೂ ನಾರಕೆ ಅಥವಾ ತಿರ್ಯಂಚಸ್ರಾಣಿಯ ಪ್ರತಿ 
ರೂಸನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

4 ಮನುಷ್ಯಜನ್ಮವು ಕೊನೆಯಿ ಲ್ಲದಸ್ಟುಬಾರಿ ದೊರಕಿದರೂ ನುನ. 
ಸೃತ್ವ ಲಭಿಸುವುದು ಅತ್ಯಂತ ದ.ರ್ಲಭವಾಗಿದೆ 

॥ ಮನುಸ್ಯತ್ವಕ್ಕ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಗುಣಗಳಿಬ್ಲದಿರುವುದಾದರೆ ನುನು 
ಸ್ಯನು ಪಶುನಾಗುತ್ತಾನೆ ಸಶುಗಳಲ್ಲಿ ನ.ನುಷ್ಯತ್ವಕ್ಕ ತಕ್ಕ ಗುಣಗಳಿರುವು 
ದಾದರೆ ಅದು ಸಶೆನಾಗಿದ್ದರೂ ಮನುಷ್ಯನಾಗುತ್ತದ. 

6. ಮೋಹನಿದ್ರೆಯ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವು ಮೂರುಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರು 
ತ್ತದೆ ಮೋಹವು ಮೂರುಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ರಾಜ್ಯಭಾರಮಾಡುತ್ತದೆ, 

ಗ ನೋಹನು ಆತ್ಮನಿಗೆ ಆಂಬದ ರೋಗನಾಗಿಡೆ, ಮೊಹನಿಲ್ಲದಿರು 
ನಿಕೆಯೇ ಆತ್ಮನ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ (ನಿರೋಗಸ್ತಿತಿ-ಆರೋಗ್ಯ) ವಾಗಿದೆ. 
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8 ಒಂದು ಓರೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕತ್ತಿಗಳು ಹೇಗೆ ಸೇರಿರಲಾರವೋ 


ಹಾಗೆಯೇ ಶರೀರಾಭಿಮಾನ ಮುತ್ತು ಆ ತ್ಮಜ್ಞಾ ನಗಳೆರಡೂ ಒಂಡೆಡೆಯಲ್ಲಿರ 
ಲಾರವ್ರ, 


9 ಶರಿೀರಸ:ಬಂಧವಾದ ಹೊಳಪು (ದೇಹಿ ಕಾನ) ಮರೆತುಹೋ 
ದರೇನೆ, ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಉಂಟಾಗ.ವುದು 

10 ನಿದ್ರ ಬಂದಮೇಲೆ ದೇಹದಮೇಲಿನ ಅಭಿಮಾನವು ಮರೆತು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ ಶರೀರದ ಕ್ರಾಂತಿ (ನರಿಶ್ರವದಿಂದಾಗುನ ಸುಸ್ತು) ಯು ಸರಿ 
ಹಾರನಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರಂತೆ ಶರೀರಾಭಿಮಾನ ಮರೆತುಹೋಗುವುದಿರಿಂದ 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದೆಶೆಯು (ನೋಹೆದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿ ಮರೆಯಾಗಿದ್ದ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ 
ಸ್ಥಿತಿ) ಜುಗ್ರತವಾಗುತ್ತದೆ (ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ) ಮತ್ತು ಅನಂತಕಾಲದಿಂದ 
ಅಂಟಿಬಂದಿರುನ ಕರ್ಮಗಳ ಭಾರವು ಹಗುರವಾಗಿ ಆತ್ಮನು ಶುದ್ಧ ನಾಗುತ್ತಾನೆ 

11 ಸಶುಗಳು ಹಿತಾಹಿತಗಳನ್ನು ನಿಚಾರಮಾಡಿ ತಿಳಿಯಲಾರವು 
ಅದೇರೀಕಿಯಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾನಿಯೂ ಪಶುವಿನಂತೆ ಜೀವನವನ್ನು ಸಾಗಿಸುತ್ತಾ 
ಆತ್ಮಧಾತನನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿಕೊ ್ಳುತ್ತಾನೆ 

12 ಸದಿ ಚಾರಗಳೊಡನೆ ಸದಾಚಾರವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ೈದಿರುವುದು 
ಆತ್ಮವಂಚನೆಯಾಗುತ್ತ ಡೆ 

18 ಜ್ಞಾ ನದ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವವರು ಬಹುಮಂದಿ, 
ಅದಕೆ ನಿಚಾರಕೆ. ಸ ತಕ್ಕ ಆಚರಣೆಯುಳ್ಳವರು ಬಹಳ ವಿರಳ 


14 ತತ್ತ ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ನಾ ಸನಿಡುವುದೇ ಸಮ್ಯಗ್ಗ ರ್ಶನ (ಅತ್ಮದರ್ಶನ) 
ವಾಗಿದೆ 


15 ತತ್ವಗಳ ಸಂಬಂಧವಾದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯೇ 
ಸಮ್ಯಕ್‌-ಜ್ಞಾ ನವಾಗಿದೆ 

16 ಕ್ರೋಧಾದಿ ಕಷಾಯಗಳ ನಿವೃತ್ತಿ (ಬಿಡುನಿಕ) ಯೇ ಸನ 
ಕಾ ರಿತ್ರವಾಗಿದೆ, 

17 ಸಮತಾಭಾವವು ಬೆಳ್ಳಿಂಗಳಿಗಿಂತಲೂ ತಂಪಾಗಿದೆ. ಮತ್ತು 
ಕ್ರೋಧಾದಿ ಕಷಾಯಭಾವಗಳು ಬೆಂಕಿಗಿಂತಲೂ ಭಯಂಕರವಾಗಿನೆ 

18 ಸಂಜೇಂದ್ರಿಯನಿಸಯಗಳ ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧಾದಿ ಕಷಾಯಗಳ 


ಸಂಬಂಧವಾದ ಮಾತುಕತೆಗಳು ವಕ್ಷೃ ಮತ್ತು ಶ್ರೋತೃ (ಹೇಳುವವನು 
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ನತ್ತು ಕೇಳುವವನು) ಗಳಿಬ್ಬರನ್ನೂ ನರಕಕ್ಕಳೆದೊಯ್ಯುತ್ತವೆ, ಎಂದು 
ಹೇಳಿದನೇಲೆ ವಿಷಯ ಕಷಾಯಗಳಿಗೆ ನಶೀಭೂತರಾಗಿ ನಡೆಯುವವರ ಸ್ಥಿತಿ 
ಏನಾಗುತ್ತದೆಯೋ? 

10. ಸಂತೋಷವುಳ್ಳವನು (ಸಂಪೂರ್ಣತೃಪ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ವನು-ಯಾನಾ 
ಗಲೂ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿರುನನನು) ಲೋಕವನ್ನು ಸನಿತ್ರಗೊಳಿಸುನ ಅದರ್ಶವಾ 
ಗಿರುತ್ತಾನೆ 

೧(, ಸಂತೊಷವುಳ್ಳ ವನು ಸಂಸಾರಸಮುದ್ರನನ್ನು ದಾಟಿಹೋಗು 
ತ್ತಾನೆ ಲೋಭಿಯಾದವನು ಸಂಸಾರಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಹೋಗುತ್ತಾನೆ. 

21 ಸಮತಾಭಾನವುಳ್ಳನನು ಸಮುದ್ರದಂತೆ ಗಂಭೀರನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಗುಣಗಳೆಂ ಬ ನದಿಗಳು ಬಂದು ಸೇರುತ್ತವೆ 

22. ಕ್ರೋಧಾದಿ ಕಷಾಯಗಳು-ಎಲ್ಲಾ ಸದ್ದುಣಗಳೆಂಬ ಚಂದನಾದಿ 
ವೃಕ್ಷಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಭಸ್ಮಮಾಡುವ-ಕಾಳ್ಗೆ ಚ್ಚಾಗಿದೆ 

93 ಸಮತುಭಾವವುಳ್ಳ ನನನ್ನು ದೇವತಗಳೂ ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತಾರೆ 

24 ಎಲ್ಲಾ ಪಾನಗಳ ಮೂಲವು ಕಷಾಯವೊಂದೇ ಅಗಿದೆ. 

25. ಕ್ರೋಧಾದಿ ಕಷಾಯಗಳು ನರಕನಿಗೋದಗಳಿಗಿಳಿಯುನ ನಿಚ, 
ಚಿಕೆ (ನಿಣಿ) ಯಾಗಿದೆ, ಜೆ 

26 ಕ್ರೋಧಾದಿ ಕಷಾಯಗಳು ಕೋಠಪೂರ್ವಕಾಲಮಾಡಿದ ತನ 
ಸ್ಸನ್ನೂ ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತನೆ 

೧7 ಕ್ರೋಧಾದಿ ಕಸಾಯದೂಷಿತನಂದನನು ತಾನೂ ಸುಟ್ಟು 
ಹೋಗಿ ಇತರರನ್ನೂ ಸುಡುತ್ತಾನೆ 

೪8, ಸಂಜೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧಾದಿ ಕಷಾಯಗಳು ಹಾಲಾ 
ಹಲನೆಂಬ ಘೋರವಿಸಕ್ಕಿಂತಲೂ ಭಯಂಕರವಾಗಿನೆ 

29 ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಕಷಾಯಗಳ ಸಂಬಂಧವಾದ ವಿಚಾರ 
ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಜೀವನು ನರಕಕ್ಕ ಹೋಗುವನೆಂದಮೇಲೆ ನಿಷಯಕಷಾಯ 
ರೂಪವಾದ ಆಚರಣೆಯುಳ್ಳ ವನಿಗೆ ನಿನಾಗಬಹುದೋ? 

50. ಅನಂತಕಾಲದನರೆಗೆ ನಿಸಯಕಷಾಯಗಳ ನೇನನೆಮಾಡಿದ 
ಬಳಿಕವೂ ಜೀವನು ತೃಪ್ತನಾಗಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಆಗುವುದೂ ಇಲ್ಲ. 


೨ರ 


31 ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಕಾಯಗಳ ರಾಜ್ಯಭಾರ (ಆಧಿನತ್ಯ)ವು 
ಮೂರು ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ನ್ಯಾಸಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ 

3. ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಸಂಜೇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯಗಳು ಮತ್ತು ಕ್ರೊೋಧಾದಿ 
ಕಷಾಯಗಳೆಬ ಕಳ್ಗಿಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಶೈತ್ಯ (ಶಾಂತಿ) ನನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಪತಂಗ 
ದಂತೆ ಸುಟ್ಟು ಬೂಡಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ 

ಪಿ3. ಅನಂತಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಜಿನೇಶ್ವರನಿಂದ ಸಂಜೇಂದ್ರಿಯನಿಸಷಯ 
ಮತ್ತು ಕಷಾಯಗಳು ದುಷ್ಪವಸ್ತುಗಳೆ:ದು ನಿಂದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದ್ದರೂ ಅಜ್ಞಾನಿಯು 
ಅವುಗಳನ್ನು ಸನಿತ್ರವಾದವುಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ 

34, ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧಾದಿ ಕಸಾಯಗಳಿಗೆ ಅಧೀನ 
ನಾದ ಜೀವನು ಲೋಕಕ್ಕ! ಗುಲಾಮ (ಕ್ರಯಕ್ಕೆ ಕೊಂಡ ಸೇವಕ) ನಾಗಿ 
ರುತ್ತಾನೆ 

85 ಅಜ್ಞಾನಿಗಳನ್ನು ಸಂಚೇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧುದಿ ಕಷಾಯ 
ಗಳೆಂಬ ಭೂತಗಳು ಹಿಡಿದಿರುತ್ತವೆ. 

36. ಸಂಜೇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧಾದಿ ಕನಾಯಗಳು ಅನಂತವಾದ 
(ಅನಾರನಾದ) ಪುಣ್ಯನನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ 

87 ಕ್ರೋಧಾದಿ ಕಷಾಯಗಳು ಆತ್ಮಧರ್ಮ (ಅತ್ಮನ ಸಹಜವಾದ 
ಗುಣಗಳು) ವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ 

38 ಸಮತುಭಾವವೆಂಬ ಶಾಂತಿಸರೋವರದಲ್ಲಿ ಸ್ಮಾನಮಾಡಿ. 

39 ನಮ್ಮ ದೋಷಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿ ಕೋರಿಸುನನನೆೇ ನಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ ಅಂತಹನನಮೆ!ಲೆ ಕೊೋಸಮಾಡುವುದೀಕ? ಜ್ಞಾನಿಯಾದ 
ವನು ಹೀಗೆಂದು ನಿಚಾರಮಾಡುತ್ತಾನೆ 

4), ಕೋಸಮಾಡುನನನು ಇತರರಿಗೂ ಕೋಪಮಾಡುವುದನ್ನು 
ಕಲಿಸುತ್ತಾನೆ 

4], ಕ್ರೋಧವನ್ನು ಜಯಿಸಲಾರಡೀ ಹೋಗುವುದಾದರೆ, ಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಪ್ರಯೋಜನನೇನು? 

42, ಚಂದನವೃಕ್ಷವು ಕತ್ತರಿಸುವನನಿಗ್ಳೂ ಕತ್ತರಿಸುವ ಕೊಡಲಿಗೂ 
ಸುಗಂಧವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದ ಕೋಸನೂಡುನನನಿಗೆ ನಾನೇನನ್ನು ಕೊಡಲಿ? 
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48. ತನಗೆ ಅಹಿತ (ತೊಂದರೆ) ನನ್ನುಂಟುಮಾಡಿಕೊಂಡಾದರೂ 
ನನ್ನನ್ನು ಉತ್ತಮಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರಲು ಪ್ರಯತ್ನಪಡು (ಶ್ರಮಿಸು) ನನನ ಉಕಾರ 
ವನ್ನು ನಾನು ಹೇಗೆತಾನೇ ಮರೆಯಬಲ್ಲೆ? ಉಸಕಾರವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸದಿರು 
ವುದು ನಾಮರತ್ವ (ದುಷ್ಟತನ) ವಾಗಿದೆ, 

44 ಜ್ಞಾ ನಜ್ಯೋತಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯತೆ (ನೇರಿಹೋಗು) ಯೇ ಭಾನ 
ನಿದ್ರಯಾಗಿದೆ, 

ಗ್ರ ಚೈತನ್ಯದ ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾಗಿರುವಿಕೆಯೇ (ಆತ್ಮತಿಂತನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ನನಾಗುವುದೇ) ಮೋಕ್ಷದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ 

46 ಸ್ಪಸ್ಪರೂಸದಲ್ಲಿ ಲೀನರಾಗುವನರೇ (ಆತ್ಮಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾ 
ಗುವವರೇ) ಸ್ವಾಧಿೀನರಾಗಿರುವನರು ; ಉಳಿದವರೆಲ್ಲರೂ ಪರಾಧೀನರು 
ಮತ್ತು ಅನಂತಸಂಸಾರಿಗಳು 

47. ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನನಾಗಿ ಅನಂದಾನುಭವಮಾಡುವುದೇ ಜೀನನ 
ಮುಕ್ತದೆಶೆಯಾಗಿದೆ. 

48. ಜ್ಞಾನ ದರ್ಶನಗಳ ಫಲವೇ ಚಾರಿತ್ರ, ಚಾರಿತ್ರದ ಫಲನೇ 
ನಿರ್ವಾಣ ( ನೋಕ್ಷ) ಇದೇ ಅತ್ಮಸ್ತಭಾವ. 

39 ಸ್ವಲ್ಪವಯಸ್ಸಿನವನು ವ್ಯವಹಾರ (ವ್ಯಾವಾರಾಡಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ) 
ದಲ್ಲಿ ತಿಳುವಳಿಕಯಿಲ್ಲದ ಮೊಗುನಿನಂತಿರುವನು, ಅಜ್ಞಾನಿಯಾದನನು 
ವ್ರಾಯದವನಾಗಿದ್ದ ರೂ ಮುದುಕನಾಗಿದ್ದ ರೂ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ 
ಮೊಗುನೇ ಆಗುತ್ತಾನೆ. 

50 ಶೋಗಬಂಡಾಗ ರುಚಿಯಿಲ್ಲದ (ಕಹಿಯಾದ) ಔನಧಿಯನ್ನು 
ಕುಡಿಯುನುದರಲ್ಲಿ ಯಾನ ನಿಧನಾದ ಉದಡಾಶಿ!ನತೆಯಿರುತ್ತದೆಯೊ! ಅದೇ 
ರೀಕಿ ಜ್ಞಾನಿಯಾದನನು ಯಾವಾಗಲೂ ಪಾನಭೋಜನಗಳಲ್ಲಿ ಉದಾಶೀನ 
ನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ 

6]. ನಿಷಯ ಕಣಷಾಯಗಳೆ ನತನಾದನನು ವೇನಧಾರಿಯಂತೆ-ಸಾಧು 
ಅಥವಾ ಗೃಹೆಸ್ನನ ವೇಸನನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. 

52. ನಿಷಯಕಷಾಯಗಳು ಆತ್ಮನಿಗೆ ಕುನಥ್ಯ (ಹಿತನೆಲ್ಲದ) ಭೋಜ 
ನನಾಗಿಜೆ 
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58 ಹೆಣದ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಕತ್ತಿಯಂತೆ ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನು ಜ್ಞಾನದ 
ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಹೊಂದದೇ ಹೋದರೆ ಆ ಜ್ಞಾನವು ನಿರರ್ಧಕ (ಪ್ರಯೋ 
ಜನವಿಲ್ಲದ್ದು) ನಾಗುತ್ತದೆ. 

54 ಕತ್ತಿಗೆ ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಚಂದನ (ಶ್ರೀಗಂಧ) ವೂ ಭಾರವಾಗಿ 
ತೋರುನಂತ್ರೆ, ಚಾರಿತ್ರ (ಸದಾಚಾರ) ಹೀನನಾಗಿರುವನನಿಗೆ ಜ್ಞಾ ನಸಂಬಂಧ 
ನಾದ ಮಾತುಗಳೂ ಭಾರವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ 

ರರ. ಸಂಚೆೇಂದ್ರಿಯಸುಖ ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧಾದಿ ಕಷಾಯಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದವನು ಜ್ಞಾನದರ್ಶನಗಳೆಂಬ ಕಣ್ಣುಗಳೆರಡನ್ನೂ ಒಡೆದುಕೊಂಡು 
ಕುರುಡನಾಗಿಹೋಗಿರುತ್ತಾನೆ. 

56 ಪರಿಗ್ರಹ (ಶೆರೀಕ್ಕ ಪುತ್ರ, ಮಿತ್ರ, ಕಳತ್ರ ಮೊದಲಾದವು) ಗಳು 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದರಿಂದ ಆರಂಭ, ಸಂಜೆಳಂದ್ರಿಯಸುಖ ನತ್ತು ಕ್ರೋಧಾದಿ 
ಕಸಾಯಗಳು ನೃದ್ದಿಯಾಗುತ್ತನೆ 

07 ಹೇಗೆ ಬೆಕ್ಕು ಇಲಿಯನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಸಾನವನ್ನು ತಿಳಿಯು 
ವುದಿಲ್ಲವೋ, ಹಾಗೆಯೆ! ಅಜ್ಞಾ ನಿಯಾದನನು ಪರಿಗ್ರಹ ನಿಸಯಸುಖ ಮುತ್ತು 
ಕ್ರೋಧಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ನಾಫವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ 

58 ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಸುಖನಿಲ್ಲನೇ ಇಲ್ಲ ಹಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳು 
ರೋಗಗಳಾಗಿನೆ. ಭೋಜನವಾನಗಳೇ ಈ ಕೋಗಗಳಿಗೆ ಔಷಧಿಗಳಾಗಿನೆ 
ಅಜ್ಜಾ ನಿಯಾದನನು ಈ ಕೋಗಗಳನ್ನೆಃ ಭೋಗಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ 

59. ಯಾವಾಗಲೂ ನಾನಾನಿಧವಾದ ಕೆಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಅನುಸಾದೇ 
ಯವಾದ (ಸ್ವೀಕಾರಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದ) ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ತನ್ನ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ದುರುಷಯೋಗಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು 

00 ಆತ್ಕೋನ್ನತಿಗೆ (ಆತ್ಮನ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ) 
ಸಚ್ಛಾರಿತ್ರವು (ಸದಾಚಾರ) ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಇದಿಲ್ಲದ ಹೆ.ರತು ಯಾರೂ 
ಕ್ರೀಷ್ಕರಾಗಲಾರರು. ಲೋಕಾಚಾರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸದಾಚಾರಕ್ಕ ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ವ 
(ಆದರ) ನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು 

61 ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಅನುರಾಗ (ಪ್ರೀತಿ) 
ನನ್ನು ತೋರಿಸು, ಅನುರಾಗವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಡ 
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62. ಮಧುರವಾದ ಮಾತೇ ನಶೀಕರಣಮಂತ್ರ, 

68. ಸ್ವರ್ಗನೋಕ್ಷಗಳು ಪ್ರಕೃತಿ (ಸ್ಟ ಸ ನರಿಹಾನು. 
ಅಧವಾ ಪ್ರವೃತ್ತಿ) ಯ ಕಾಲಡಿಯಲ್ಲೇ ಇನೆ ಆ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ನಿನ್ನದಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊ! 

64 ನಿನಗೆ ಹೇಗಾಗಬೇಕೆಂದು ಇಚಿಸುವೆಯೋ ಇತರರ ವಿಚಾರ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಗೆಂದೇ ತಿಳಿ, 

6ನ. ಯಾರ ಅಂತಃಕರಣ (ಮನಸ್ಸಿನ ಸರಿಣಾನು) ವು ನನಿತ್ರನಾಗಿ 
ದೆಯೋ ಅವನೇ ಧನ್ಯನು (ವುಣ್ಯನಂತ-ನ್ರಶಂಶನೀಯ)  ಅಂತೆಹವನೇ 
ಆತ್ಮನನ್ನು ಹಾಗೂ ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನು ನೋಡುವನನಾಗುನನು 

66 ಸತ್ಸಂಗತಿಯೇ (ಒಳ್ಳೆಯನರ ಸಹವಾಸ-ನೇರುನಿಕೆ-ಸ್ಥೇಹ) 

ಎಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕು ದಾಗಿದೆ. 

67 ಒಬ್ಬನು ಭೋಗವನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಿ ಕ್ರಿದ್ದರೂ, ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ 
ಕೊಳು ವುದಿಲ್ಲ, ಮತ್ತೊಬ್ಬನು ಭೋಗವನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ ಬ್ಲದಿದ್ದ ಸ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಹೆಜ್ಚೆ ಸಿಕೊಳ್ಳು ಕ್ರಾಸ ಇದು ಅಶ್ವ ರ್ಯಕರವಾಗಿದೆ ಆದರೂ 


ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಮಾಕಠಾಗಿದೆ 
68 ಸಾನಿರಗಟ್ಟಲೆ ಉಪದೇಶದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳುವುದಕ್ಕಿಂ 


ತಲೂ ಕೇಳಿದ ಕೆಲವೇ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಿಜಾರಮಾಡಿ ಯಥಾ 
ಶಕ್ತಿ ಅದರಂತೆ ಆಚರಿಸುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಹಿತಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

60 ಯಾವ ಕಾರ್ಯದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ದುಃಖನಿದೆಯೋ ಅಂತಹ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಆದರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ನೊದಲು ಚನ್ನಾಗಿ ನಿಜಾರಮಾಡು 

70 ಓದುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ 
ಹೆಚ್ಚುಗಮನಕೊಡಬೇಕು. 

71 ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಮೂಲಕ ಕೂಡಿಟ್ಟ ಅದ್ಭುತವಾದ ನಿಧಿಯನ್ನು ಉನ 
ಯೋಗಿಸುವವನಾಗು (ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸಹೆವಾಸದಲ್ಲಿದ್ದು ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸಿ ಸುಖವನ್ನ ನುಭವಿಸು-ಎಂದು ಭಾನ) 

7) ಸ್ರೀಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ನೋಸ ನಂಚನೆಗಳಿನೆಯೋ ಅಷ್ಟ 
ಸರಳತೆಯೊ ಇದೆ. 

78. ಮಹಾಪುರುಷರ ಅಚರಣೆಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆವರ ಅಂತಃ 


ರ್ರ 


ಕರಣ (ವರಿಣಾಮ) ನನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ನೋಡುವುದು ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. 

74 ಮಹಾತ್ಮನಾಗಬೇಕೆಂದಿದ್ದರೆ-ಉನಕಾರಮಾಡುವುದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ 
ಸಿಕೊ ಸತ್ಪುರುಷರ ಸಹನಾಸದಲ್ಲಿರು ಆಹಾರ ನಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಾಶಿ 
ಸಡಣಡಿ ನಿಯನುನುಳ್ಳನನಾಗಿರು, ಉತ್ತಮನಾದ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಓದಿ ತಿಳಿ 
ದುಕೊ ಮತ್ತು ನೇಲೆನೇಲಿನ ಹಂತಕ್ಕೇರುವುದರಕಹೆಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯನಿಡು 

ಗರ. ನೊದಲಿಂದಲಂಶೂ ಪ್ರೀತಕಿಮಾಡೇಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಪ್ರೀತಿಮಾ 
ಡಲೇ ಬೇಕಾದಾಗ ಸತ್ಪುರುಷರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸು, ಇದೇರೀತಿ ಮೊದಲಿಂದ 
ದ್ವೇಷ ಮಾಡೇ ಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ದ್ವೇಷಮಾಡಲೇಬೇಕಾದಾಗ ದುಷ್ಪ ಭಾವನೆ 
ಗಳನ್ನು ದ್ರೇಹಿಸು, 

701 ಯಾವನು ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವನೋ ಅವನು 
ಜಗತ್ತನ್ನೇ ಸ್ವಾಧಿೀನಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳುವನು 

J ನಿರ್ಗ್ರಂಭತೆಯನ್ನು (ಶರೀರಾದಿ ಸರಿಗ್ರಹಗಳ ಕಟ್ಟಿ ನಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುನಿಕ) ಸ್ವೀ(ಕರಿಸುವುದಕ್ಕೆಮೊದಲು ಚನ್ನಾಗಿ ನಿಚಾರಮಾಡಬೇಕು 
ನಿರ್ಗಂಧತೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಬಳಿಕ ಕಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕಿಂತಲೂಅಲ್ಪಾರಂಭಿ 
ಯಾಗುವುದು (ಪರಿಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಕಡಮೆನಾಡಿಕೊಳ್ಳುನಿಕ) ಒಳ್ಳೆ ಯದು 

78 ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸೌಂದರ್ಯ (ಮನೋಹರವಾದ ಸ್ವರೂಪು) ದಮೇಲೆ 
ಉಂಟಾಗುವ ಮೋಹವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ಚರ್ಮರಹಿತವಾದ 
ದೇಹದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕುರಿತು ಪಠೇಸದೇ ಚಿಂತಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು 

70 ಯಾನ ವಸ್ತುನಿನನೇಲೂ ಪ್ರೀತಿಯನ್ಸಿಡಬಾರದು. ಹಾಗೆ 
ಪ್ರೀತಿಸಲೇಬಿ ಕಾದರೆ ಜಗತ್ತನ್ನೇ ಪ್ರೀತಿಸು 

80. ಭೋಗಗಳನ್ನು ಅನುಭನಿಸುನಾಗ ಯೋಗದ ಸ್ಮರಣೆ (ಜ್ಞಾಸಕ) 
ಉಂಟಾಗುವುದು ಲಫುಕರ್ನಿಯ (ಸ್ವಲ್ಪಕರ್ಮವುಳ್ಳನನ) ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದ 

81, ಇಷ್ಟು ವಸ್ತುಗಳು ಲಭಿಸುವುದಾದಕೆ ನುನು ನೋಕ್ಷನನ್ನು 
ಅನೇಕ್ರಿಸುವುದಿಲ್ಲ —ಲೋಕಕ್ಕಲ್ಲು ಉತ್ತಮಸ್ವಭಂವ, ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆದರ, 
ನಿಯಮಿತವಾದ ಆಯನ್ಸು, ರೋಗವಿಲ್ಲದ ಶರೀರ, ಅತಿಶಯವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸುವ 
ಸುಂದರಿಯಾದ ಹೆಂಡತಿ, ಅಪ್ಪಣೆಯಂತೆ ನಡೆಯುವ ಸೇವಕರು, ವಂಶಕ್ಕೆ 
ಕೀರ್ತಿಯನ್ನುತಕುನ ಮಗೆ, ಸಾಯುವವರೆಗೂ ಕುಂದದ ತಾರುಣ್ಯ-ಯೌವನ 
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ಮತ್ತು ಅತ್ಮತತ್ವಜ್ಞಾನ (ಆತ್ಮಸ್ಪರೂವದ ತಿಳುವಳಿಕೆ) ಹೀಗೆಂದೂ ಆಗು 
ವುದಿಲ್ಲ (ಇಷ್ಟು ವಸ್ತುಗಳೂ ಲಭಿಸುವ ಸಂಭವನಿಲ್ಲ) ಆದುದರಿಂದಲೇ 
ನಾನು ನೋಕ್ಟವನ್ನು ಅವೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಿಡ್ದೇನೆ 

82. ಜ್ಞಾನಿಜನರ ಅಂತರಂಗ (ಮನಸ್ಸಿನ ಷರಿಣುಮ) ವು ದುಃಖ 
ರಹಿತಪೂ, ಕರ್ಷಾರಹಿತವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ (ಈರ್ಷೆಂಹೊಟ್ಟಿ ಕಿಚ್ಚು) 

853 ಉತ್ತಮವಾದ ವಸ್ತುಗಳ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆಮಾಡುವುದು 
(ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಡೆಯುವ ಇಚ್ಛೆ) ಆತ್ಮನ ಕ್ರೀಷ್ಠತ್ವವಾಗಿದೆ ಒಂದುವೇಳೆ 
ಇಂತಹ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯ ಪೂರ್ಣವಾಗಲಾರದೇಹೋದರೂ, ಆ ಜಿಜ್ಞಾನೆಯೇ 
ಆತ್ಮನ ಶ್ರೇಷ್ಟತ್ವದ ಭಾಗದಂತಿದೆ 

೩4 ಹೊಸದಾಗಿ ಕರ್ಮಗಳ ಬಂಧನನ್ನುಂಟುಮಾಡಿಕೂಳ್ಳಡೆ, ಹಳೆಯ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಭನಿಸಿಬಿಡಬೇಕು ಹೀಗೆಂದು ಯಾರು ಸ್ಥಿರವಾದ ನಂಬಿಕೆ 
ಯುನ್ಛ ನರಾಗಿರುವಕೋ ಅವರು ಹಾಗೆಯೇ ಆಚರಿಸಬಲ್ಲನರಾಗುತ್ತಾಕಿ, 

ನ ಆತ್ಮಸಿದ್ದಿಯ ದಾರಿ ತಿಳಿದುಬಂದುಬಿಡುವುದಾದರೆ, ಈ ಜೀವ 
ನದ ಒಂದೊಂದುಕ್ಷಣಕಾಲವೂ ಸರ್ವೋತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಚಿಂತಾಮಣಿ (ಇಷ್ಟಾ 
ರ್ಧವನ್ನು ಕೊಡುವ ರತ್ನ) ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯನಿಲ್ಲ 

80. ಸ್ವದ್ರವ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಕಾಲಭಾವರೂಪನಾದ ಸ್ರನೃತ್ತಿಯುಳ್ಳನನಾಗು 
ವುದೇ ನಿರ್ಗಂಧ-ಅಪ್ರತಿಬಂಧಭಾವವಾಗಿದೆ ಇದನ್ನು ಕುರಿತು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅನು 
ಪ್ರೇಕ್ಷ (ಸದಾ ಅದನ್ನೇ ಕುರಿತು ಚಂತಿಸುನಿಕೆ) ಮಾಡುವುದು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ 

87. ಯಾವಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವುದರ ಫಲವು ಧರ್ಮರೂಪವಾಗು 
ನುದಿಜವೋ, ಅಂತಹ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವ ಇಚ್ಛೆಯು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಲು ಪ್ರುಂಂಭದಿಂದಲೂ ಎಡೆಗೊಡುವುದು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ 

88 ಜೀವಾಜೀವದ್ರವ್ಯಗಳ ಸಂಬಂಧವಾದ ಜ್ಞಾನವು (ತಿಳುವಳಿಕೆ) 
ದ್ರವ್ಯ, ಕ್ಷೇತ್ರ ಕಾಲ ಮತ್ತು ಭಾನ ಇವುಗಳಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಂಟಾಗ 
ಬಲ್ಲುದಾಗಿದೆ 

80 ನೀನು ಯಾವ ನಿಷಯನನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಾರದೇ 
ಹೋದರೂ, ನಿಷಯನನ್ನು ಕಿನಿಯಿ.೦ದ ಕೇಳುವ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡು ಇದರಿಂ 
ಡಿನ್ಟನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಬಲ್ಲೆಯೋ ಅಪ್ಪನ್ನ! ತಿಳಿದುಕೊ 
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೧0  ಯಾನನು ತನ | ಬಾಹ್ಯ ಭವನದಿಂದ (ಧನಧಾನ್ಯಾದಿ ಸಂಸತ್ತು) 
್ಸುರೊತ್ತವಥನಿಸೊಳ್ಳಲಿಚ್ಚಿಸ ಸುವನೋ ಅವನು ತನ್ನು ತ್ಮನನ್ನು ಅವ್ಟೇ 
ಕೀಳವೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಕೆ ಚ ಖಂಡಿತ 

0] ಎಲ್ಲಿ ರಾಗದ್ವೆ (ಸಗಳಿರುವುವೊೋ ಆಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ದುಃಖ 
ನಿದ್ದೇಯಿರುತ್ತದೆ, ಬಲ್ಲಿ “ದುತೀನತೆ ಇರುವುದೋ ಆಲ್ಲಿ ದುಃಖಗಳಿರು 
ವುದಿಲ್ಲ. 

೧) ಪ್ರತಿನದಾರ್ಥದ ಗುಣದೋಷಗಳನ್ನು ನಿವೇಕಬುದ್ಧಿಯಿಂದ 
ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ತಿಳಿದು ಆತ್ಮನನ್ನು ಅವುಗಳ ಜ್‌ ಸರವ 
ಹೇಗೆ ನಿರ್ಮಲವಾದ (ಬಿಳುಪಾದ) ಸ್ಪಹಿಕವು, ಇತರ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳ ನಸ್ತು 
ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಅದರದರ ಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳದರಂತೆ st 0ರ ನಿ ಈ 
ವಾದ ನೈರ್ಮಲ್ಯವು ಕಂಡುಬರ.ವುದಿಲ್ಲವೊೋ (ನ. ಕೆಯಾಗುವುದೋ), 
ಹಾಗೆಯೆ! ಶುದ್ಧಸಾಗಿಯೂ, ನಿರ್ಮಲನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಆತ ನು ಅನ್ಯ 
ಸದಾರ್ಥಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಪಚ ನುಸಾರವಾಗಿಯೇ ಹ 
ಬರುತ್ತಾನೆ ನೆ ಇದರಿಂದ ಅತ ನ ಸಹೆಜಸ್ವರ ೂಪವು ಕಣ್ಮ: ಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

(9 ರಾಗದ್ರೆ (ಗಳನ್ನು ದರೆ ಲು ಹೊಂಟ ಮನುಸ್ಯನು ಜಃ 
ಗಳನ್ನೇ ಕೆಲಸ ಕ್ಕೆ ಸೇ? 1ಕೊಳ್ಳುವುದಾದರೆ, ಆ ರಾಗದ್ವೇಷಗಳು ಹೇಗೆತಾ 
ಬಿಟ್ಟು 'ತೋಗಬಲ್ಲವು? ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುವ. ಇಚ್ಛೆ ಯುಳ್ಳ ೬4. 
ಜ| ಅನಥ್ಯ (ರೋಗಕ್ಕೆ ಹಿತವಲ್ಲದ ನಸು ಗಳು) ನೇನನೆ 
ಮಾಡುತ್ತ ರೇಯಿದ್ದರೆ ಆರೋಗ್ಯ ಹೇಗೆತಾನೆ ಉಂಟಾದೀತು? 

೧4 ಜಿ ನನು ತನ್ನನ ನ್ನು ಸಂಸಾರದ ಅಶ್ರ ಯದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವು 
ದಾಗದಿದ್ದಾಗ, ನಸಿಂನೀನನ್ನೂ dE ನಟ್ಟ 
ಇಂತಹ ನೆನನನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡು, ಜೀವನು ಆತ ಲ್ಯಾಣಮಾಡಿಕೂಳ್ಳು 
ವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ, ಮತ್ತೆ ಅಂತಹ ಜೀವನು ಸಂಸಾರದಿಂದ 
ಹೇಗೆ ನುಿಕ್ತನಾದಾನು? 

95 ಅನುಭವವುಳ್ಳ ವೈದ್ಯ ನಿಂದ ಔಸಧಿಯನ್ನು ತಂದರೂ, ಕೋಗಿಯು 
ಸೇವನೆಮಾಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಕೋಗವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೇರೀತಿ ಸದ್ಗು 
ರುವು ಅನುಭವಪೂರ್ವಕವಾದ ಸದುಪಜೇಶವೆಂಬ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಕೊಡು 
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ತ್ತಾನೆ ಅದನ್ನು ನೋಕ್ಷಾಸೇಕ್ಷಿಗಳು ಗ್ರಹಿಸಿದರೆ ಆಗಮಾತ್ರ ಅವರ ನಿಥ್ಯಾ 
ಭಾವವು ತೊಲಗುತ್ತದೆ 

96. ಓಂದು ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಲು ಎಷ್ಟ ನರಾಕ್ರಮವನ್ನು 
ತೋರಿಸುವುದು ಅನಶ್ಯಕವೋ, ಅದಕ್ಕೆಂತಲೂ ಎಸ್ಟೋ ಹೆಚ್ಚಾದ ಸರಾಕ್ರಮ 
ನನ್ನು ಧರ್ಮವಪ್ರಭಾನನೆಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ 

9% ಅಭೇದದಿಕೆಗೆ ಬಾರದಿರುವ (ಸಮತಾಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದದಿ 
ರುವ) ಜೀವಿಗಳು ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಸ್ಟಿನಿಧಾನವನ್ನು ಕಿಳಿಯಲಸೇಕ್ಲಿಸಿದರೆ 
ಅವು ಅದರಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಬೀಳುತ್ತವೆ 

98. ಮೂಲದ್ರನ್ಯವೆಂದೂ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಅದ 
ಕೃಂದೂ ನಾಕನ್ರಂಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಇದು ಅನುಭವಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ 

9) ಕರ್ಮೊೋದಯವನ್ನು ಅಬಂಧಪರಿಕುಂವುದಿಂದ ಅನುಭವಿಸು 
ಪುದೇ ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ 

100 ಜೀವನು ತನ್ನ (ಆತ್ಮನ) ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯದಹೊರತು 
ಮುಕ್ತೆಯುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಇದನ್ನು ಯಾರು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು 
ವರೋ ಅವರು ಜ್ಞಾನಿಗಳಾಗಿಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮ-ಶತಕ 


], ಯಾವನು ತನ್ನ ಗುಣಡೋಷಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಚನ್ನಾಗಿ ನಿಚಾಕ 
ಮಾಡಿ, ಗುಣಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಸಡಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ದೋಷಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಉನಯೋಗವನ್ನು (ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು) ನಿಯೋಜಿಸುವನೋ ಅಂತಹ ನುನುಸ್ಯನೇ ಸಂಸಾರದಿಂದ ಮುಕ್ತ 
ಸಾಗುನನನು 

9 ಸಮ್ಯಗ್ಗರ್ಶನದ ಸಂಗಡಲೇ ಸಮ್ಯಗ್ಹ್ಯ್ಯಾನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಸಮ್ಯ 
ಗ್ಹ್ಯಾನಪೂರ್ವಕವಾದ ತ್ಯಾಗವೇ ಸಮ್ಯಕ್ಟ್ರಾರಿತ್ರವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಇದೇ 
ನೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗ (ದಾರಿ-ಕಾರಣ) ವಾಗಿಡಿ ನಾವು ಈ ಮಾಗನನನ್ನು 
ತಿಳಿಯದೆ ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದಲೂ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿದ್ದೇವೆ. 
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ಲ ಜ್ಞಾನವೇ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಅದಿಲ್ಲದೇಯಿರುವ 
ಅಜ್ಞಾನಿಜೀವರ ವ್ರತ, ನಿಯನು ಶೀಲ್ಕ ತವಸ್ಸುಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸಿದರೂ 
ಮೋಕ್ಷಲಾಭಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ 

ಕ್ಕಿ ಭೋಜನದ ಉನಯೋಗವು ಕ್ಷುಧಾನಿವೃತ್ತಿಹೇತುವಾಗಿದೆ. ಇದೇ 
ರೀತಿ ಜನದ ಉನಯೋಗವು ರಾಗಾದಿ ದೋಷಗಳ ನಿನೃತ್ತಿಗೆ ಹೇತು 
(ಕಾರಣ) ವಾಗಬೇಕು, ಕೇವಲ ಅಜ್ಞಾನದ ನಿನೃತ್ತಿಗಲ್ಲ, ಏಕೆಂದರೆ 
ಜ್ಞಾನವು ತಾನೇ ಅಜ್ಜಾ ನನಿವೃತ್ತಿರೂನವಾಗಿದೆ 

ಗ್ರ ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ನೋಡುವಶಕ್ತಿಯಿರುವುದೋ ಅದೇ ಕಣ್ಣ ಎನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಕಣ್ಣಿಲ್ಲರಂತೆಯೆ. ಇದೇರೀತಿ, ತೆನಗೂ 
ಇತರರಿಗೂ ವಿನೇಕನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದೇ ಜ್ಞಾನ, ಹಾಗೆ ಮಾಡಲಾರ 
ದಿದ್ದರೆ, ಅಂತಹ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಯಾನ ಬೆಲೆಯೂ ಇಲ್ಲ 

6 ಸಕ್ಸರೆಯೇಬ ಶಬ್ದ (ಮಾತು) ದಿಂದ ಸಕ್ಕರೆಯೆಂಬ ಸದಾರ್ಥದ 
ನಕೋಕ್ಷಜ್ಞಾನವುಂಟುಗುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ತಿಂದಹೊರತು ಅದರ 
ನುಧುರರುಚಿಯ ಅನುಭವಉಂಟಾಗಲಾರದು ಇದೇರೀತಿ ಶ್ರುತಜ್ಞಾನದ 
(ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದುಂಭಾಗ,ವ ಜ್ಞಾನ) ಮೂಲಕವಾಗಿ ಆತ್ಮಸ್ಪರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದ 
ಯಾನ ಮನುಸ್ಯನುದರೂ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನನಾಗುನ ಪ್ರಯತ್ನನಾಡದಿದ್ದ ರ, 
ಅನನು ನಂದೂ ಆತ್ಮಸುಖದ ರುಚಿಯ ಅನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದಲಾಂನು. 

ಗ ಜ್ಞಾನದ ಫಲವು ನಿಜನಾಗಿ ನರದ್ರವ್ಯಗಳಮೇಲಿನ ಉನೇಕ್ಷ 
(ಉದಾಶೀನ) ಯಾಗಿದೆ. ಯಾರಲ್ಲಿ ಇದು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅವನೇ 
ಜ್ಞಾನಿ 

೧ ನಿದ್ಯುರ್ಜನೆ ಉದರನೋಸಣೆಗೋಸ್ಟರವಲ್ಲ ಉದರನೋಷಣೆಯ 
ನಂತೂ ಕಾಗೆ, ಬಿಕ್ಕು ಮೊದಲಾದವುಗಳೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಮನುಷ್ಯ 
ಜನ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದಿದನನ ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆಯು ಉದರಪೋಸಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದರಲ್ಲಿಯೇ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುವುದಾದರೆ, ಮನುಸ್ಯಜನ್ಮದ ನಿಶೇಷನೇನು? 
ಮನುಷ್ಯಜನ್ಮವಾದರೋ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಡಬಲ್ಲುದಾಗಿಡೆ 

9 ಒಂದುವಸ್ತುನಿಗೂ, ಇನ್ನೊಂದುವಸ್ತುನಿಗೂ ತಾದಾತ್ಮ್ಯ (ಒಂದು 
ವಸ್ತುವು ಟೀಕೊಂದು ವಸ್ತುವಿನೊಡನೆ ಸೇರಿ, ಬೇರೊಂದು ರೂನನನ್ನು 


ರ? 


ಹೊಂದುನಿಕೆ) ನಿಲ್ಲ ವನಸ್ತುಗಳಮಾತನ್ನು ಬಿಡ,; ಒಂದು ಗುಣಕ್ಕೂ 
ಮತ್ತೊಂದು ಗೃಣಕ್ಟು ಮತ್ತು ಒಂದು ಸರ್ಯಾಯಕ್ಕೂ ಇನ್ನೊಂದು 
ಸರ್ಯಾಯಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ ಇದನ್ನು ತಿಳಿದೂ ನಿಭಾನಗಳಿಗೆ 
(ಕ್ರೋಧಾದಿ ಅಶುದ್ಧ ಪರಿಣಾಮ) ನಶರಾಗಿ ಅನ್ಯರಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಡ.ನ ಸ್ತುತಿ, 
ನಿಂಜೆಗಳಿಗಾಗಿ ಹರ್ಷನಿಷಾದಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು-ಸಿದ್ಧಾಂತದಕ್ಲಿ ಅನಿಶ್ಚಾಸ 
(ನಂಬದಿರುನಿಕೆ) ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 

10 ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನ ಒಂದುಮಾತು, ಭೇದೆಜ್ಜುನ ಮತ್ತೊಂದುಮಾತು, 
ತ್ಯಾಗವು ಭೇದಜ್ಞಾನದಿಂದಲೂ ಬೇರೆಯಾದ ವಸ್ತುವಾಗಿದೆ. ಅದಿಲ್ಲದ 
ಹೊರತು ಸರಮಾರ್ಧ (ಮುಕ್ತಿ) ಲಾಭವುಂಟಾಗುವುದು ಕಷ್ಟ 

11 ಉಸಯೋಗ (ಕಾರ್ಯಸಟುತ್ವ-ಕಾರ್ಯ) ದ ಸ್ಥಿರತೆಗೆ 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ (ಶಾಸ್ಟ್ರಾಭ್ಯಾಸ-ಅಧ್ಯಯನ) ವೇ ಮುಖ್ಯಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಇದ 
ರಿಂದಲೇ, ಇದನ್ನು (ಅಧ್ಯಯನ) ಅಂತರಂಗತವಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದೆ. ಮತ್ತು 
ಇದು ಕರ್ಮಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ 

10 ನಮ್ಮ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಶ.ದ್ಧಗೊಳಿಸಿಕೂಳ್ಳು ದರಿಂದಲೇ 
ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣವಾಗುತ್ತಡೆ  ವರನಸ್ತು (ಶರೀರಾದಿ ಸರಿಗ್ರಹೆಗಳು) ಗಳು 
ವ್ಯಾಕುಲಕ್ಕೆ (ಆತಂಕ-ಭ್ರಯ.-ಚಿಂತೆ) ಕಾರಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಅವುಗಳ ಸಂಬಂ 
ಧದಲ್ಲಿನ ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯೇ ವ್ಯಾಕುಲಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳನ್ನು 
(ಸರಿಗ್ರಹೆಗಳನ್ನು) ದೂರತಳ್ಳು ಸರಿಗ್ರಹಗಳನ್ನು ದೂರತಳ್ಳುವುದರಿಂದ 
(ತ್ಯಜಿಸುವುದರಿಂದ) ಸ್ರತಿಯೊಂದು ಸ್ಥಾನವೂ ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣನನ್ನುಂಟುಮಾ 
ಡುನ ತೀರ್ಧಕ್ಷೇತ್ರವಾಗುತ್ತಡೆ [ಸ್ಥಾನಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಸ್ಥಳವೆಂದೂ, ದೇವಾಲಯ 
ನೆಂದೂ ಅರ್ಥವಿದೆ] 

13) ನೀನು ಲೋಕನನ್ನುವದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೊಡುನೆಯೋ, ಅದೇ 
ರೃಷ್ಟಿ ಯನ್ನು ಆತ್ಮನಿಕಡೆಗೂ ಇಡು [ಳೋಕಹಿತನನ್ನು ಬಯಸುವಂತೆಯೇ 
ಆತ್ಮಹಿತದಲ್ಲೂ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಡು] ಇದೇ ಶ್ರೀಯಸ್ಸಿಗೆ [ಮಂಗಲ-ಶ.ಭ] ದಾರಿ 
ಯಾಗಿದೆ. ಮನನಚನಕಾಯಗಳೆಸಂಗಡ ನೇರಿರುವ ಕಷಾಯ |ಕ್ರೋಧಾದಿ 
ಗಳ] ಗಳ ವ್ಯಾಪಾರವೇ ಅನರ್ಥಕ್ಕೆ ಮೂಲವಾಗಿದೆ [ಅಂದರೆ ಬೇರಿನಂತಿಕೆ] 

14 ಬಾಹ್ಯವದಾರ್ಥಗಳು [ಶೆರೀರಾದಿ ಪರಿಗ್ರಹಗಳು] ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾ 
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ಣಕ್ಕೆ ಸಾಧಕಗಳೂ ಅಲ್ಲ, ಬಾಧಕಗಳೂ ಅಲ್ಲ ಸಾಧಕ ಬಾಧಕಗಳು ನಮ್ಮದೇ 
ಆದ ಶುದ್ಧಾಶುದ್ಧ [ಶುಭಾಶುಭ] ಪರಿಣಾಮಗಳೇ ಆಗಿನೆ. 

15 ಶರೀರಾದಿ ಸರನಸ್ತುಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಣೆಮಾಡು , ಆದರೆ ಹೀಗೆ ಮಾಡು 
ವಾಗ ನಿನ್ನನ್ನೆ! [ನಿನ್ನಾತ್ಮನನ್ನು] ಮರೆತುಬಿಡಬೇಡ, 

16. ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಇಚ್ಛೆಯಿದ್ದರೆ [ಮೋಕ್ಷಸಾಧ 
ನೆಯ ಆನೇಕ್ಷ], ಸಂಜೇಂದ್ರಿಯಸುಖ ಮತ್ತು ಕ್ರೋ ಧಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು 
ತೊರೆ [ಬಿಟ್ಟುಬಿಡು] ಮತ್ತು ಅತ್ಮಸ್ವರೂಪನದಲ್ಲಿ ಸ್ರೀತಿಮಾಡು, ಆತ್ಮನನ್ನು 
ಕುರಿತೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರು 

17 ಸಂಸಾರವು ಮೋಹರೂಸನಾಗಿಡೆ [ನೋಹನನ್ನು ಹುಟ್ಟಸ 
ತಕ್ಳುದಾಗಿದೆ] ಇದರಲ್ಲಿ ಮನುತೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಡ ಕುಟುಂಬವನ್ನು 
ರಕ್ಷಣೆಮಾಡು , ಅದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ [ಅತಿಯಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನಿಡು] ನಾಗಬೇಡ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಕಮಲದಂತೆ ಭಿನ್ನನಾಗಿರು ಇದೇ ಗೃಹಸ್ಥನಿಗೆ ಕ್ರೇಯಸ್ಯರ 
[ಶುಭದಾಯಕ] ವಾಗಿಜಿ 

18 ಯಾನಯಾನ ಸನುಯದಲ್ಲಿ ಏನೇನು ವ್ರಾಸ್ತವಾಗುವುದೊ 
ಅದರಲ್ಲೆ! ಸಂತೋಷದಿಂದಿರುವುದು ಸತ್ಪುರುಷರು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿ ರುನ 
ಒಳ್ಳೆ ಯಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ. 

19, ಸರ್ವಜ್ಞ ಸ್ಥಾ ನ [ಮೋಕ್ಷ] ವನ್ನು ಕುರಿತು ಧ್ಯಾನಮಾಡು 
ಮುಕ್ತಜೀವನು, ರಾಗದ್ವೇಷ ಮತ್ತು ಅಜ್ಞಾನಗಳನ್ನು ಸಂವೂರ್ಣಮಗಿ ತ್ಯಜಿಸಿ, 
ಸಹಜನರಿಕುದ್ದ ವಾದ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಲಿರನಾಗಿರುವನು ಅಂತಹ ಪರ 
ಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪವು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ ನೆದಕ್ಕೂ, ಧ್ಯಾನಮಾಡ,ವುದಕ್ಕೂ ಮತ್ತು 
ಹೊಂದುವುದ ಕ್ಭೂ ಯೋಗ್ಯಸ್ಥಾ ನವಾಗಿದೆ 

೧0 ಉಪಾಯಮಾಡಿದಹೊರತು ಯಾನ ರೋಗವೂ ಇಲ್ಲದಂತಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲ ಇದೇರೀಕಿಯನ್ಲಿ, ಜೀನನಲ್ಲುಂಟುಗುವ ಲೋಭ [ಅಶೆ] ರೂನವಾದ 
ರೋಗವೂ ಉಠಾಯಮಾಡಿದಶೊರತು ಪರಿಹುರಮಗುವುದಿಲ್ಲ ಇಂತಹ 
ರೋರ್ಗನನ್ನು ದೂರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಜೀವಕೆಂದೂ ಉಪಾಯವನ್ನು ಹುಡು 
ಕುತ್ತಲೇ ಇಲ್ಲ 

01, ಕ್ರೋಥ ಮಾನ ಮಾಯಾ ರೋಭಗಳೇ ಫಿಜನಾದ ವಾಸ 


3) 


ಗಳಾಗಿನೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಅಪಾರವಾದ ಪಾಸ ಸಂಪಾದನೆಯಾಗುತ್ತದೆ 
ಸಾವಿರಂರುವರ್ಷಗಳಕಾಲ ತನಸ್ಸುಮಾಡಿದ್ದನನೂ, ಒಂದೇಡು ಫುಳಿಗೆಗಳ 
ಕಾಲ ಕ್ರೋಧನಶನಾಗ.ವುದಾದರೆ, ಮಾಡಿದ್ದ ತಸಸ್ಸೆಲ್ಲವೂ ನಿಪ್ಪಲನಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

92 ಮಾನ [ಅಹಂಕಾರ] ಮತ್ತು ಪೂಜೆ ಸತ್ಯುರಾದಿಗಳ ಲೋಭ 
[ಮಾನ ಮರ್ಯಾದೆಗಳ ಆಶಿ] ವು ಆತ್ಮನ ದೊಡ್ಡ ಶತ್ರನಾಗಿದೆ. 

೧3 ಯಾನ ಜ್ಞಾನವು ಕರ್ಮನಾಶಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾಗಿದೆಯೋ, ಅಂತಹ 
ಜ್ಞಾನವು ಅನಧಿಕಾರಿ [ಯೋಗ್ಯನಲ್ಲದವನ್ನು) ಜೀವನ ಕೈನೇ( ರುವುದರಿಂದ 
ಪ್ರಾಯಶಃ [ಅನೇಕನೇಳಿ] ಅವನಿಗೆ ಹಿತವಲ್ಲದ ಭಲನನ್ಮುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಜೆ 

24 ಆರಂಭ ಮತ್ತು ಸರಿಗ್ರಹಗಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿ [ಕಾರ್ಯಸಟುತ್ತ- 
ಮಾಡುವ ಇಚ್ಛ] 0೧ ಆತ್ಮಹಿತವನ್ನು ನಾನಾರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಡೆಯ ತಕ್ಕುದಾ 
ಗಿದೆ, ಅಧವಾ ತತ್ಸಮಾಗವದಿಂದಾಗುವ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಹಚ್ಚಾಗಿ 
ತಡೆಗಟ್ಟಿಲು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ದೂರಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದ ಎರಡ.ಸ್ರಕಾರನಂದ [ಅಂತರಂಗ ಮತ್ತು ಬಹಿರಂಗ] ಸಂಯಮಗಳೂ 
ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುತ್ತನೆ 

95 ತತ್ವಜ್ಞಾನಪೂರ್ವಕವಾದ ರಾಗೆದ್ವೇಷಗಳ ನಿವೃತ್ತಿ [ಬಿಡುವಿಕ] 
ಯೇ ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕ ನಿಜನಾದ ಸಾಧನ [ಉಪಾಯ] ವಾಗಿದೆ, 

26 ತನ್ನ ಸರಿಣಾನುಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲ 
ರಿಗೂ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನುಂಟುಮಾಡಬಹುದಾಗುತ್ತದೆ. 

21, ಸತ್ಯಮಾರ್ಗಾಚರಣೆ [ಧರ್ಮಾಚರಣೆ] ಗೆ ಅನುಕೂಲನಾಗಿರ 
ತಕ್ಕ ಶ್ರದ್ಧೆ [ನಂಬಿಕೆ ಮತ್ತು ಆದರ] ಯೇ ನೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದ ಉತ್ಸತಿಸ್ಟಾನ 
ವಾಗಿದೆ, 

98 ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣದ ಮಾರ್ಗವು ತನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ. 
ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಬೇರೊಂಜೆಡೆಯಲ್ಲದನ್ನು ಹುಡುಕುವ ಸ್ವಭಾನ [ಸ್ರನೃತ್ತಿ] 
ನಮ್ಮ ಕ್ಲಿರುತ್ತದೆಯೋ, ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣದಮಾರ್ಗ ಸಿಕ್ಕುವುದು 
ಕಷ 


40) 


29 ಆತ್ಮ ಫಲಾ ಣದ ಮಾರ್ಗವು ನಿನ್ನ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
[ಆಶಯ, ಇಚ] ವಾಗಿದೆ. ಜೀನನು ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದಲೂ ತನ್ನಾತ್ಮನ 
ಸೇನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ [ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳದೆ-ಆದ 
ರಿಸಿ ಪೂಜಿಸದೆ] ಕೇವಲ ನರವದಾರ್ಥಗಳ [ಸರಿಗ್ರಹಗಳ] ಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿಯೇ 
ನಿರತನಾಗಿ ತನ್ನ ಪ್ರಿಯವಾದ ಜೀವನವನ್ನು ಮರೆತುಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತಾನೆ ನಿನಗೆ 
ಅತ್ಮಕಲ್ಯಾಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೇಓ ಇಚ್ಛೆಯಿದ್ದರೆ, ಪರಸದಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿ 
ಆತಿ ೀಯತೆಯನ್ನು [ಸ್ನೇಹಸಂಬಂಧ] ಬಿಟ್ಟು ನಿರ್ಮನು [ಮೋಹರಹಿತ] 
ನ 

90 ಮನುಸ್ಯಜನ್ಮದ ಸಾರ್ಧಕತೆ [ಸಂಪೂರ್ಣಪ್ರಯೋಜನ] ಯು 
ಸದಾಚಾರದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸದಾಚಾರವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ದುರುಪಯೋಗ 
ವಾಗುತ್ತದೆ 

31 ಸರದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಣೆಮಾಡು , ಅದರ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವಾಗ 
ನಿನ್ನನ್ನು [ನಿನ್ನಾತ್ಮನನ್ನು] ಮರೆಯಬೇಡ 

೧0 ದುರಾಲೋಜನೆಗಳಿಂದ ದೂರನಾಗಿರುನ ಜೀವನೇ ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾ 
ಣಕ್ಕೆ ವಾತ್ರನಾಗುತ್ತಾನೆ [ಅತ್ಮಕಲ್ಯಾಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕನನಾಗುತ್ತಾ ನೆ] 

33 ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯಿದ್ದರೆ, ಪ್ರಮಾದ 
ವನ್ನು [ಭ್ರಾಂತಿ-ತಪ್ಪುಕಿಳುವಳಿಕೆ-ನುನಸ್ಸಿನ ದೌರ್ಬಲ್ಯ] ಬಿಡು, ಅತ್ಮ 
ಸ [ರೂಪವನ್ನು ಸದ್ದೇಸದೇ ಚಿಂತನೆಮಾಡು 

84 ಕಲ್ಯುಣನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೆಂದಕೆ-ಇತರರನ್ನು ಅನೇ ಕ್ಷಿಸದೆ 
[ಸಹಾಯಶೊಂದದೆ] ನಾವು ನಮ್ಮ ತ ನ ಬಲದಮೇಲೆಯೇ ನಿಲ್ಲುವಂತಾಗ 
ಬೇಕು ಮತ್ತು ರಾ ಗದ್ದೇಷಗಳಿಂದ 'ಭಮ್ಮನ್ನುಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 

85 ಇತರರ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟ ಸಿದ್ದ ನ್ನಾಲೋಚಿಸಿ ನಿನ್ನ ಉಸಯೋಗ 
[ ನ್ಯವಹುರಶಕ್ತಿ] ವನ ನ್ನ ಕಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಡ 

0. ರಟ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಶಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳವುದ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತವೆ, ಆದರೆ ಉಪವಾಸಮಾತ್ರದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ವಶ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಜಯಿ.ಸಬೇಕೆಂಬ ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಂದಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ನಿಚಾರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನಡೆದರೆ ಮಾತ್ರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ವಶವಾಗಿ 


[6] 4| 


ಹೋಗುತ್ತವೆ ಗುರಿಯಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದೆ ಬಿಟ್ಟ ಬಾಣವು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿಹೋಗು 
ನಂತೆ, ಉದ್ದೇಶವಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡುವ ಉಪನಾಸಾದಿಗಳು ಆ ಗೆ ಹಿತಕಾರಿ 
ಗಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ 

317 ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಹೊಂದುವೆ ಮಾರ್ಗವು ನಿರಾಕುಲತೆ-ಅಂದರೆ 
ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಾಗಿರುವಿಕೆ  ಯಾನಯಾಸ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಮನಃಕ್ಸೇಶವುಂಟಾಗುವುದೋ, ಅಂತಹ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಎಂದೂ ಮಾಡ 
ಬಾರದು, ಅವು ಶುಭನಾಗಿಯಾಂರೂ ಇರಲಿ ಅಧವಾ ಅಶುಭವಾಗಿಯಾ 
ದರೂ ಇರಲಿ 

98 ಯಾನ ತ್ಯಾಗದಿಂದ ನ.ನಣ್ಣೇಶವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ 
ಅಂತಹ ತ್ಯಾಗಕ್ಕ ಯಾವ ಮಹತ್ವ [ಶ್ರಿಳಸೃತ್ವ] ವೂ ಇಲ್ಲ 

3) ಯಾವ ದಾನನನ್ನುದರೂ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಮನಸ್ಸಿನ ಲೋಭ 
ಭಾವ [ನಷ್ಟ ಹೊಂದಿದೆನಂಬ ಚಿಂತ, ದುರಾಶೆ) ಹೂಗುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಅಂತಹ 
ದಾನಕ್ಕೆ ಯಾವ ಮಹತ್ವ [ಹಚ್ಛಳಿಕೆ-ದೂಡ್ಡ ಡೆಂಬ ಭಾವ] ವೂ ಇಲ್ಲ. 

ಕ) ದಾನವು ಕಲ್ಯಾಣ [ವುರುಷಾರ್ಧಸಿದ್ದಿ- -ಮಹತ ತ್ರಯೋಜನ] ಕೆ 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಟಾ ಇದರಿಂದಲೇ ಆ ಗ ನಡೆಯು 
ತ್ರನೆ, ಮತ್ತು ಇದಿಲ್ಲದೇಹೋದರೆ ಧರ್ಮಾನುಸ್ಥಾನನೇ ಇಲ್ಲದಂತಾಗುತ್ತದೆ 

41 ಆನಶೃಕತೆಯನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ತ್ಯಾಗವಾಗು 
ತ್ತದೆ ಬುಹ್ಯವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತೃಜಿಸಿಬಿಡುವುದೇನೂ ಕಷ್ಟವಲ್ಲ ಆದರೆ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಕಷಾ ಸಯಭಾನಗಳನು ನಿನೃತ್ತಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು [ಬಿಡುವುದು] 
ಬಹಳಕನ್ಟ 

42) ಆತ್ಮನ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ ವದಕ್ಕೆ, ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗುವನುಟ್ಟಿ ಗ ಬಾಹ್ಯತ್ಯಾಗವು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ [ಅಂದರೆ ಜ್ಜ 
ತ್ಯಾಗದಿಂದ "ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಲೇಶವುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಟ್ರ; ಸ್ಸ ತ್ಯಾ HE; 
ವುದು ಉತ್ತಮ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಾರಿ ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ ಬಳಿಕ ನೋಯಲು 
ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ ಅದರಿಂದಲೇ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ “ ಶಕ್ತಿತಸ್ಪ್ರಾಗಃ ಎಂದು 
ನಿಯಮಹೇಳಿದ್ದಾರೆ] 


ತ್ವ 


ಕಿ, ಲಾಲಸಕೆ [ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ಆಶಿ] ಯನ್ನು ಬಿಡುವುದೆಂದರೆ-ತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟ ನಸ್ತುನಿನ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ನಿಂದೂ ಚೆಂತಿಸದಿರುವುದು. ತ್ಯಾಗ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿರುವ ಜನರೂ ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ ಬಿಟ್ಟ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಮತ್ತ ಚಂತಾಕುಲರಾಗುವುದಾದರ ಅಂತಹ ತ್ಯಾಗದಿಂದವರಿಗೆ 
ಉಂಟಾಗುವ ಲಾಭವೇನು? 

ಸ ತ್ಯಾಗದ ಅರ್ಧ-ಮನ.ಕ್ಲೇಶನಿಲ್ಲದಿರುವಿಕ, ಹಾಗಾಗದಿದ್ದರ ಲ್ರ 
ಕ್ಯೂಗದಿಂದಾಗುವ ಲಾಭವೇನು? 

ಓನಿ. ಯಾನನು ಸರದ್ರವ್ಯಗಳ ಸಂಬಂಧವಾದ ಮಮತ [ನನ್ನದು 
ಎಂಬ ಪ್ರೀತಿ] ಯನ್ನು ಬಿಡುವನೋ ಅವನಿಗೇ ಶಾಂತಿ ದೂರಯುವುದು, 
ಮತ್ತು ಅಂತಹ ಶಾಂತಿಯು ಚಾರಿತ್ರವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಉನ್ನತಿಗೇರಿಸುತ್ತವೆ 

4b ಬುಹೈಕ್ರಿಯಾಚರಣಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರ ನಾಗಲೂ, ಅಂತರಂ 
ಗಡಕಡೆಗೂ ದೃಷ್ಟಿಯಿಡುವುದೀೇ ಮೂದಲನೆಯ ಪುರುಷಾರ್ಥ [ಸಿದ್ದಿ-ನುಹ 
ತ್ರಯೋಜನ] ವಾಗಿದ 

47. ಗೃಹತ್ಯಾಗಮಾಡಿ ತೀರ್ಧಸ್ಟಾನ [ಪುಣ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರ-ದೇನಾಲಯ] 
ಗಳಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಪುರುಷಾರ್ಥವಿಲ್ಲ ಸಂಡಿತ ಮಹಾನುಭಾವರಂತೆ ಜ್ಞಾನಾ 
ರ್ಜನೆ ಮಾಡಿಕೂಂಡು ಜನರಿಗೆ ಉನದೇಶಮಾಡಿ ಸನ್ಮಾರ್ಗಪ್ರವರ್ತಕರನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುವುದರಿಂಬಲೂ ಪುರುಷಾರ್ಥನಿಲ್ಲ, ಮತ್ತು ದಿಗಂಬರತ್ವವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿ 
ಸುವುದರಿಂದಲೂ ಪುರುಷಾರ್ಧನಿಲ್ಲ. ಕರ್ಮೋದಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 
ಯಾವ ರಾಗಾದಿ ಭಾವಗಳುಂಬಾಗುವುವೋ, ಅನು ನಮ್ಮ ಜ್ಞುನದಲ್ಲಿಯೂ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೂ ನಮ್ಮಲ್ಲೇ ಇರುತ್ತದೆ 
ಆದರೆ ನಾವು ಆ ಭಾವಗಳನ್ನು ಕರ್ಮದಿಂದುಂಟಾದುವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ತಿಳಿದು 
ಇಷ್ಟುನಿಷ್ಟಕಲ್ಪನೆಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲನರಾಗುತ್ತೇವ , 
ಇದೆ! ನಿಜನಾದ ಪುರುಷಾರ್ಥನಾಗಿದ 

ಸರಿ ರಾಗದ್ವೇಷಗಳನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಗಲ್ಲುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡು ಕೇವಲ ಮಾತಿನಿಂದ ಮತ್ತು ಕೇವಲ ಶಾಸ್ತ್ರಾಭ್ಯಾಸಿದಿಂದ ಅವು 
ಗಳನ್ನೆಂದಿಗೂ ದೂರಮೂಡಲಾಗುವನುದಿಲ್ಲ ಪರವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟಾನಿಸ್ಟ 
ಕಲ್ಪನೆಯುಂಟಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೂಳ್ಳುವುದು ಆವಶ್ಯಕ, ಇದೇ ರಾಗದ್ವೇಷ 
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ಗಳನ್ನು ದೂ ರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವ ನಿಜವಾದ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ 

49 ನಾನೇ ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಕರ್ಮಗಳಿಂದುಂಟಾಗುಕಯಾಸೆ 
ದ್ವೀಷಗಳನ್ನು ಸಾನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಶಕ್ತರಾಗಲಾಕೆವು ಅದಕೆ ಕರ್ಮೋದಯ 
ದಿಂದುಂಬಾದ ರಾಗದ್ವೇಷಗಳಿಂದ-ಹರ್ಷನಿಸಾದಗಳನ್ನು ಹೊಂದದಿರುವುದು 
ನಮ್ಮ ಪುರುಷಾರ್ಧ (ಕಾರ್ಯಸಾಧನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ವೌರುಷ-ಶಕ್ತಿ) ದ 
ಇರ್ಯವಾಗಿದೆ 

50 ಸಂಭ್ಞಿನಂಚೇಂದ್ರಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ನ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯು (ಹೆಚ್ಚ 
ಳಿಕೆ- ಮಹತ್ವ-ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ) ಸ್ತಪ್ರಯತ್ನರಮೂಲಕ ನೋಕ್ಷಸಂಪಾದನೆಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿದೆ 

ನ] ಅಭಿನ್ರಾಯ (ಅಶಯೆ-ಮನಸ್ಸಿನ ತೀರ್ಮಾನ) ದಲ್ಲಿ ಮಲಿನತೆ 
(ಕೊಳೆ, ಕಫ್ಪು- ಕುಂದು ಕೆಟ್ಟ ಸ್ವಭಾವ) ಯುಂಟಾಗದಿರುವುದೇ ಪ್ರರುಷಾರ್ಥದ 
ಭಲವಾಗಿದೆ 

59 ಮಾಡಬೇಕಾದುದನ್ನ ಆತ್ಮನೈರ್ಮಲ್ಯನೊಡನೆ ಮಾಡು 
ಅದೇ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಕವಾಗುತ್ತದೆ 

ಶನಿ. ನೀನು ನಿರ್ಮಲನಾಗದಿರುವವರೆಗೆ, ಇತರರಿಗೆ ಊಉಸದೇಶಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ತಕ್ಳವನಾಗುವುದಿಲ್ಲ 

೧4 ನಿನ್ನ ನರಿಣಾಮವನ್ನು ನಿರ್ಮಲನಣಡಿಕೋ ನಿನ್ನ ನರಿಣಾನು 
ಗಳನೇಲೆ ನಿನಗೆ ಅಧಿಕಾರವಿದೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ರವೃಕ್ತಿಯು ನಿನ್ನ 
ಅಧೀನನಲ್ಲ ಅದನ್ನು ಕುರಿತು ಯೋಚಿಸುವುದೂ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿದೆ, 

55 ಎನ್ನು ನಿರ್ಮಲನಾಗಿರುವೆಯೊ! ಅವ್ಟೇಬೇಗ ಸಂಸಾರ ಬಂಧನ 
ದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವೆ 

06 ಯಾರ. ತನ್ನ ಮ.ನಶ್ಶದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಕಡದುತೆ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದಿರುವನೋ, ಅವನು ಅನಾದಿಯಾದ ಸಂಸಾರವನ್ನು 
ದಾಟಿಸೂೋಗುಪನು 

57 ರಾಗದ್ದೇಷಗಳು ದುಃಖನನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಳುವು. ಹೀಗೆಂದು 
ಹೇಳುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸತ್ವವೂ (ಕಿರುಳೊ) ಇಲ್ಲ ವಿಕೆಂದಕೆ ಆ ರಾಗದ್ವೇಷ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡ.ನನರು ನಾವು, ಆತ್ಮನೇ ಆತ್ಮನಿಗೆ ದುಃಖನನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
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ನನನಾಗಿರುನನು ಇದರಿಂದಲೇ ಆತ್ಮನನ್ನು ನಿರ್ಮಲಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ 

16 ಆ ನಿರ್ಮಲಕೆಗ:ಗಿ ಯಾವುದರ ಅಗತ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ ಕೇನಲ 
ನಿಸರೀತಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುನ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟೀ(ಬಿಡುವುದು 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ 

09 ಅನ್ಯಸದಾರ್ಥಗಳ ಸಂಯೋಗ (ಸೇರುವಿಕೆ) ದಿಂದ ಇಷ್ಟು ನಿನ್ಚ 
ಗಳುಂಟಾಗುತ್ತನೆಯೆಂದು ಕಲ್ಪನೆಯುಂಟಾಗಬಾರದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಮನಸ್ಸನ 
ನಿರ್ಮಲಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

60 ಜುಯಿಮಾತಿನ ಚಾತುರ್ಯದಿಂದ ಯಾನಲಾಭವೂ ಇಲ್ಲ 
ಲಾಭವಾವುಡೆಂದಕೆ ಅಂತರಂಗದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದೇ 

61 ಅನಾ ಸು ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಐಶ್ವರ್ಯ ಮತ್ತು 
ಸಂಜೇಂದ್ರಿಯಸುಖ ಇವುಗಳು ಸನ್ಮಾ ರ್ಗಾಚರಣೆಗೆ ಅಡಚಣೆಗಳಾಗಿನೆ 

09, ಗೃಹತ್ಯಾಗ, ಮೌನಧಾಕಣ, ದೇಶವ್ರತಿ ಮಹಾವ್ರತಕಿಗಳ ನೇಷ 
ವನ್ನು ಧರಿಸೋಣ, ಇವುಗಳಿಂದಲೇ ಅತ್ಮಕಲ ಇಣನಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾ 
| ಕಾರಣವಾದರೋ ಅಂತರಂಗಶುದ್ಧಿ ಯೇ ಆಗಿದೆ 

63 ನಿರ್ಮಲಾತ್ಮನ ನುಹಕ್ಸಪೆಂತಹನೆಂದಕಿ-೪ಸರೇಕವಿಲ್ಲಡೆಯೇ 
ಜನರು ಅನನ ಮಾರ್ಗನನ್ನನುಸರಿಸುವರು 

64 ಉತ್ತಮವಾದ ಬಾಹ್ಯವಸ್ತುಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯು ಪುಣ್ಯದ ಫಲವಾ 
ಗಿಡೆ. ನಿಶುದ್ಧ ಸರಿಣಾನುವು ಸಂಸಾರಬಂಧನನನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿಹಾಕುವ ಶಕ್ತಿ 
ಯಳ್ಳುದಾಗಿದೆ 

65. ಬಾಹ್ಯಸ್ರಪಂಚದ ವೇಷನಿನ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಮರುಳಾಗಿ ಮೈಮರೆಯದೆ, 
ಎಷ್ಟು ನಿರ್ಮಲನಾಗಿರುವೆಯೋ ಅಷ್ಟೇ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಸಂಸಾರದ ಬಂಧನ 
(ಕಟ್ಟು) ದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಹೊಂದುತ್ತೀಯೆ 

66, ಶರೀರಸಂಬಂಧವಾದ ರೋಗವನ್ನು ಸರಿಹೆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ವೈದ್ಯ 
ಮತ್ತು ಔಷಧಿಗಳು ಅವಶ್ಯಕ. ಇಂತಹೆ ರೋಗದ ಮೂಲಕಾರಣವನ್ನೇ 
ನಾಶಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ (ಶಕ್ತಿ) ವು ಅಂತರಂಗನೈರ್ಮಲ್ಯ (ವಿಶುದ್ಧಪರಿ 


ಸ 
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ಣಾಮ) ಕಿಡಿ. ಅಂದರೆ ರೋಗದ ಮೂಲಕಾರಣವು ಅಸಾಶಾನೇದನೀಯ 
ಕರ್ಮ ಮತ್ತು ನೋಕರ್ಮಶರೀರ ವಿಶುದ್ಧ ಸರಿಣಾನುವು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಶೆರೀರರಹಿತವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ ಇದಕ್ಕೆ ವೈದ್ಯಾದಿ 
ಗಳ ಉಸಚಾರವು ಬೇಕಿಲ್ಲ, ಕೇವಲ ತನ್ನ ಪೌರುಷ (ಅತ್ಮಶಕ್ತಿ) ವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 

67. ಯಾನ ಆತ್ಮನು ಮನೋನ್ಸೈರ್ಮಲ್ಯ (ವಿಶುದ್ಧ ಪರಿಣಾಮ) ನನ್ನು 
ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ಕಾವಾಡಿಕೊಳ್ಳುವನೋ, ಅನಸೇ ಈ ಅನಾದಿಯಾದ 
ಸಂಸಾರವನ್ನು ದಾಟಿಹೋಗಬಲ್ಲನನು 

68 ಮನುಷ್ಯಜನ್ಮದ ಮಹಿಮೆ (ಮಹತ್ವ-ಹೆಚ್ಚುಗಾರಿಕೆ ಯನ್ನು 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಹಾಡಿ ಹೊಗಳಿದ್ದಾಕಿ ಆದರೆ ಯಾರು ತನ್ನ ಪರಿಣಾಮ 
ದಿಂದ ಕಲುಷತೆ (ದೋಸ-ಪಾಪ-ಕೊಳೆ) ಯನ್ನು ದೂರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವನೋ, 
ಅವನೇ ಆ ಮಹಿಮೆಯೆಂಬ ಸಂವತಿನಿಂದಕೂಡಿದ ಶ್ರೀಮಂತನಾಗುತ್ತಾನೆ 

49 ತನ್ನ ಸರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಸನಿತ್ರವಾಗಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮಾಡುವ 
ಪ್ರಯತ್ನನೇ-ಕೆಟ್ಟ ಉದ್ದೇಶಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ನಿಜವಾದ ಉಸಾಯ 
ವಾಗಿದೆ 

70 ಕಾರಣವೆಂದೂ ಕೆಟ್ಟಿದ್ದಾ ಗುವುದಿಲ್ಲ ಕತ್ತಿನ ಸಹಜವಾದ 
ಬಣ್ಣವು ಹಳದಿಯ್ದೂದಿದ್ದರೂ, ಕಾಮಿಲಾರೋಗಿಯ ಹಳದಿಬಣ್ಣವು ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿದೆ. ಇದೇರೀತಿ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಕಲುಷತೆ (ದೋಷ-ವಾನ 
ಭಾವ) ಯ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಇಷ್ಟಾನಿಷ್ಟಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರು 
ತ್ತೇನೆ ಈ ಕಲುಷತೆ (ಅಶುದ್ಧಭಾನ-ಕೊಳೆ) ಯು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಹೋಗುವವರೆಗೆ (ಮಮತಾರಹಿತರಾಗುವರರೆಗೆ) ನಾವು ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತು 
ತ್ರಿರುತ್ತೇನೆ, ಶಾಂತಿಯ ಲನಲೇಶವಾದರೂ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ, 
ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವ ಪಾನಭಾವವು ಅಲ್ಲೇ (ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ) 
ಸ್ಲಿರವಾಗಿ ಕುಳಿತಿರುವುದರಿಂದ ಬಾಹ್ಯ ದ್ರವ್ಯ ಕ್ಲೇತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಬಿಡುವುದರಿಂ 
ದುಂಬಾಗುನ ಲಾಭವೇನು? ರೋಗಫೀಡಿತನಾದ ಮನುಷ್ಯನಾರನ್ನಾ ದರೂ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ನಾದ ಮನೆಯಿಂದ ಬಿಡಿಸಿ ಒಂದು ಸೊಗಸಾದ ನ.ಹಡಿಯ ನುಕ್ಷೆ 
ಯಲ್ಲಿರಿಸುವುದಾದಕೆ, ಆತನು ನಿರೋಗಿಯಾಗಿಹೋಗುವನೇನು? 
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71. ನಿರಾಕುಲಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿ (ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಿಂದ) ಒಂದುದಿನ 
ವಾದರೂ ತತ್ವವಿಚಾರವೆಂಬ ಆಭರಣದಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳುನೆ 
ಯಾದಕ್ಕೆ ವುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಕೀರ್ಥಕರನ್ನು ನಿನ್ನಲ್ಲೇ ಕಾಣಬಹುದು: 

79, ಗೃಹತ್ಯಾಗಮಾಡಿದ ಮನುಷ್ಯನು ಎಷ್ಟೆಸ್ಟು ದಂಭ (ಮಹತ್ವ 
ನನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಸುಳ್ಳು ಆಡಂಬರ) ವನ್ನು ಮಾಡುವನೋ ಸಾಧಾರಣ 
ಅಸ್ಫಷ್ಟೇಮಟ್ಟಿಗೆ ತನ್ನನ್ನು ಜಫನ್ಯ (ಹೀನ-ನೀಚ) ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಎಳೆದು 
ಕೊಂಡುಹೋಗುತ್ತಾನೆ ಅದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅಭ್ಯಂತರ ಕಷಾಯ 
(ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿನ ಕ್ರೋಧಾದಿ ಭಾವ) ನಿನೃತ್ತಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲನೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ 
ಗೃಹತ್ಯಾಗದಿಂದ ಯಾವಲಾಭವೂ ಇಲ್ಲ 

13 ತನ್ನಲ್ಲಿ ನರರನ್ನು ಕುರಿತು ನಿರ್ಮಲವಾದ ಭಾವವುಂಟಾಗುವುದೇ 
ಸ್ವಚ್ಛತೆ (ಮನಸ್ಸಿನ ಪರಿಶುದ್ಧತೆ) ಯಾಗಿದೆ 

4, ಭಾಗ್ಯಶಾಲಿಯಾದ ಜೀವನೇ ಮೋಕ್ಷಸಂಬಂಧನಾದ ವಿಚಾರ 
ನಿಮರ್ಶೆಗಳ ರುಚಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ತಿಳಿಯಬಲ್ಲನನು ಮತ್ತು ಯಾವನು ಚಿಂತಿ 
ಗಳಿಂದ (ಮನೋ!ನಿಕಾರಗಳಿಂದ) ದೂರನಾಗಿರುವನೋ ಅವನೇ ಮೋಕ್ಷ 
ಮಾರ್ಗದ ಅನುಯಾಯಿ (ಹಿಂಬಾಲಿಸು-ಆನುಸರಿಸು) ಯಾಗುತ್ತಾನೆ 

ಗರ ಯಾನನು ಸರನಸ್ತುಗಳ (ಶರೀರಾದಿ ಸರಿಗ್ರಹಗಳ) ಸಂಬಂಧ 
ವಾದ ಚಿಂತೆಯಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲನೋ ( ದೂರವಾಗಿರಬಲ್ಲನೋ) 
ಅವನೇ ಈ ಕಾಲನಲ್ಲಿ ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವನನಾಗುತ್ತಾನೆ 

16 ಧನಧಾನ್ಯಾದಿ ಸಂಪತ್ತುಗಳು ಪೂರ್ವಸಂಚಿತ ಪುಣ್ಯೋದಯ 
ದಿಂದ ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಆ ಸಂಸತ್ತಿನ ಸದುನಯೋಗವು (ಒಳ್ಳೆಯ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಖರ್ಚಮಾಡುವುದು) ಬಹಳ ನಿರಳನಾಗಿ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮರಿಗೆ 
ಭಾಗ್ಯವಿಶೇಷದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

77 ಅಸರಾಧಮಾಡಿದನನನೇಲೆ  ಕ್ಫೋಧಮಾಡಲೇಬೇಕಾದಕೆ- 
ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ದೊಡ್ಡ ಅಸರಾಧಿಯು ಕೋಪ, ಅದೇ ಧರ್ಮ ಅರ್ಥ ಕಾಮ 
ನೋಕ್ಷಗಳಿಗೆ ಶತ್ರುಬಾಗಿಡೆ ಆದುದರಿಂದ ಅದರ (ಕ್ರೋಧ) ಮೇಲೆ 
ಕೋನಮಾಡು. 

18, ಶರೀರನನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಿರ್ಬಲಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಡ ವ್ರತ 


4] 


ಉಪವಾಸಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡು, ಆದರೆ ಯಾವ ವ್ರತಾಚರಣೆಯಿಂದ ಮನಃ 
ಕ್ಲೇಶವ್ರಂಟಾಗುವುದೋ, ಅಂತಹ ವ್ರತಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಡ, ಏಿಕೆಂದಗೆ 
ಮನಃ್ತಕ್ಲೇಶ (ದುಃಖ ವ್ಯಥ್ಧೆ, ನೇದನೆ) ಗಳನ್ನು ದೂರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ 
ವ್ರತಾಚರಣೆಯ ತಾಶ್ಚರ್ಯ (ಉದ್ಲೇಶ, ಅಭಿಪ್ರಾಯ-ಅರ್ಥ) ವಾಗಿದೆ. 

70. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ವಿಕಲ್ಪಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ವ್ರವೋ ಅವುಗಳ 
ಸಾವಿರದಲ್ಲೊಂದುಭಾಗದಷ್ಟೂ ಕರ್ತವ್ಯ (ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದುದು) 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ 

೬0 ಯಾವನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯರ್ಥವಾದ (ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದ) ನಿಕಲ್ಪ 
ಗಳನ್ನು (ಭ್ರುಂತಿ, ತಪ್ಪುಭಾವನೆ) ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ದಿರುವನೋ ಅವನೇ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಸರಾಯಣ ಗಓ(ಯೋಗ್ಯವಾದುದನ್ನೇ ಮಾಡುವ ಪ್ರತೃಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನು) 
ನಾಗ.ತ್ಲಾ ನೆ. 

6] ಅನ್ಯರ ನಿಚಾರವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸುವುದು ಸಹಜವಾಗಿದೆ 
ಆದರೆ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ತೃಟಿ (ನ್ಯೂನತೆ ದೋಷ) ಯನ್ನು ನೋಡಿ ತಿಳಿಯು 
ವುದು ವಿವೇಕಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ 

ಓ9 ನಂಜೇಂದ್ರಿಯವಿಸಯಗಳು ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧಾದಿ ಕಷಾಯಗ 
ಳಲ್ಲಿ ರುಚಿ (ಪ್ರೀತಿ-ಇಚ್ಛ) ಯಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆಯ ಹೆಸರು ಉದಾಶೀನತೆಯೆಂದು 

[--ಶರೀರಾದಿ ನರಿಗ್ರಹಗಳ ಸಂಬಂಧವಾದ ಊಉದಾಶೀನತೆಯು ಆತ್ಮ 
ಕಲ್ಯಾಣಮಾರ್ಗದ ತಾಯಿ (ಜನ್ಮಸ್ಥಳ) ಯಾಗಿದೆ 

ಗಿ ಆದರೆ ಧರ್ಮಸಾಧನದಲ್ಲಿ ಉದಾಸೀನತೆಯು ಅಹಿತಕಾರಿ 
ಯಾಗಿದೆ 

ನಿತಿ ಊದಾಶೀನತೆಗೆ ಎರಡು ಶಕ್ತಿಗಳಿವೆ 

1 ಉದುಶೀನತಿಯು ವೈರಾಗ್ಯಕ್ಕೆ ಜನ್ಮಸ್ಥಾನವಾಗಿದೆ. 

2 ಉದಾಶೀನತೆಯೇ ಸಂಸಾರವೃಕ್ಷದ ಮೂರೋತ್ಪಾ ಟನಮಾಡಲು 
ತಕ್ಕುವಾಗಿದೆ  ಉದಾಶೀನತೆಯ ಅರ್ಥ-ಪರವಸ್ತುಗಳನ್ಲಿ ಅತ್ಮೀಯತೆ 
(ನನ್ನದೆಂಬ ಭಾವೆ) ಯನ್ನು ಬಿಡುವುದೆಂದು, 

81. ಎಂದು ಕುಟುಂಬದ ಜನರು, ಶತ್ರು ಮತ್ತು ಮಿತ್ರ ಇವರುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸನಾನಭಾನ ಉಂಟಾಗುವುದೋ ಅಂದಿನದಿನವೇ ಆನಂದದ ಸಮಯವಾಗಿಸೆ. 
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ಕೆಟ್ಟುಹೋಗು) ನಾಗುವುವೋ, ಅಂದೇ ಅವಧಿಗೆ ಅಪೂಜೃಕೆ (ಉದಾಶೀನ- 
ತಿರಸ್ಟಾರ) ಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ 
98 ಮಾತಿನ ಸೌಂದರ್ಯ (ನಿನಯ ಮತ್ತು ಸರಳತೆ) ದಂತೆ ಮನ 
ಸ್ಸಿನ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೂ ಸುಂದರವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೆಂಬ ನಿಯಮನೇನೂ ಇಲ್ಲ, 
99. ಅಭಿಲಾನೆಯು (ಇಚ್ಛೆ) ಅನಾತ್ಮೀಯ (ಆತ್ಮನಿಗೆ ನಿರೋಧ 
ವಾದ) ವಸ್ತುವಾಗಿದೆ, ಇದನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರುವವನು ಆತ್ಮಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಹುಡು 
ಕುನನನಾಗಿರುವನು, 

100, ಯಾವನು ಮನೋನಿಗ್ರಹಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ (ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಶ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು-ಮನೋಗುಪ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯ ವುದು) ಕೃತಕಾರ್ಯ 
ನಾಗುವನೊ!, ಅವನಿಗೆ ನೋಕ್ಷನೆಂಬ ಅರಮನೆಯು ಸಮಾನದಲ್ಲಿದೆ, ಇತರ 
ಕಾರ್ಯಗಳ ನಿಸ್ಪತ್ತಿ (ಅಂತ್ಯ, ಸಮಾಶ್ತಿ- ನಿಶ್ಚಯ) ಯಾದಕೋ ಯಾನ 
ವಸ್ತುವೂ ಅಲ್ಲ 


ಶಾಂಕಿ-ಶತಕ 


1. ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಯಾವನು ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ತಳ್ಳಿಬಿಡುನನೊ! ಅವನೇ 
ಶಾಂಕಿಯ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಲ ಸ್ಥಿತಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಶಾಂಕಿಯುಂಛಾಗುತ್ತದೆ, ಗೃಹಸ್ಫನ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿ-ನೀತರಾಗಾನಸ್ಸೆಯ ಶಾಂತಿಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ (ಆದರ-ನಂಬಿಕೆ) 
ಯುಂಬಾಗಒಲ್ಲುದು, ಆದರೆ ಆದರ ರುಚಿ (ರಸಾನುಭನ-ಆನಂದ) ಬರಲಾ 
ರದು ಕಿಂಡಿಯನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ ಅದರ ರುಚಿಯು 
ಗೊತ್ತಾಗುವ ಸಂಭವವಿಲ್ಲ ರುಚಿಯಾದರೋ ಅಗಿಯುವುದರಿಂದ ಮಾತ್ರ 
ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ, 

3. ಶುಭ ಮತ್ತು ಅಶುಭ ಕರ್ಮೋದಯಗಳುಂಟಾದಾಗ್ಯ ಸಮಭಾವ 
ನನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವುದು ಶಾಂತಿಯ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ 

4 ಶುದ್ಧ ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸುಖ ಇವು ನಿಶ್ಚಯನಾ 
ಗಿಯೂ ಇನೆ. 
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5 ಎಲ್ಲಿ ಶಾಂಕಿಯಿರುವುದೋ, ಅಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಛೆ (ವಿಸ್ಮಂಣ-ಸಂಜ್ಞಾ 
ಹೀನತೆ) ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಎಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಛೆ ಇರುವುದೊ! ಅಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲ 

6 ಶಾನೇ ಅಶಾಂಶನಾಗಿರುವನನು ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಶಾಂಕಿಯನ್ನೊದ 
ಗಿಸಿಕೊಡಬಲ್ಲನೇನು? 

7. ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಇಚ್ಛಿಸುವುದಾದಕಿ, ಸಂಸಾರದಿಂದ 
ದೂರವಾಗಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಗೃಹಸ್ಸನಿಗೆ ವರಿಗ್ರಹಗಳಿಲ್ಲದಹೊರತು ಶಾಂತಿ 
ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸರಿಗ್ರಹನೇ ಅಶಾಂತಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಡಿ ಈ ನಿರೋಧವು ನರಿಹಾರನಾಗುವುದು ಹೇಗೆ? 
ಎಂದರೆ ಆಗನು (ಶಾಸ್ತ್ರ) ವೇ ಸರಿಹಾರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ ನ್ಯಾಯಮಾ 
ರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪರಿಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವುದರಿಂದ ದು:ಖವುಂಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಅದರಲ್ಲಿ (ಸರಿಗ್ರಹೆಗಳಲ್ಲಿ) ಅಸಕ್ತಿ (ನುವ.ತೆ-ಸ್ರೀತಿ) ಯಿಲ್ಲದಿರುವುಡೇ 
ಶಾಂತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆಯೆಂದು ಎಷ್ಟುದೂರ ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟುದೂರ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಒಳ್ಳೆ ಯರೀತಿಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸು ವಿಸಯಸುಖಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಮಗ್ಗ ನಾಗಿರಬೇಡ 

3. ಊಟಮಾಡುವುದೆಂಬ ಮಾತಿನಿಂದ, ಹೆಸಿವನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಉಪಾಯ (ಮಾರ್ಗ) ಗೊತ್ತಾದಂತಾಗುತ್ತದೆಯೇ ನಿನಾ, ಹಸಿವು 
ನಿನಾರಣೆಯಾಗಿಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ಅದೇರೀಕಿಯ.ಲ್ಲಿ, ಶಾಂತಿಗೆ ಭಂಗ (ಅಡ್ಡಿ) 
ತರ.ವಕಾರಣಗಳನ್ನು ಹೇಯ (ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದುದು) ನೆಂದು 
ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದಲೇ ಶಾಂತಿ ದೊರಕಲಾರದ.. ಶಾಂತಿಗೆ ಬಾಧ್ದಕವಾಗುನ 
ಕಾರಣಗಳು ದೂರತಳ್ಳಲ್ಪ ಟ್ಛ್ರಾಗಮಾತ್ರ ಶಾಂತಿಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ 

9. ಎಂದು ತತ್ವಗಳ ಸಂಬಂಧವಾದ ಜ್ಞಾನವು ಹುಟ್ಟುವುದೋ, 
ಅಂದು ಶಾಂತಿರಾಜ್ಯವು ಕೃಸೇರಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 

10 ಸರನದಾರ್ಧಗಳನ್ನು (ಪರಿಗ್ರಹೆಗಳು) ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವುದರಿಂದಲೇ 
ಶಾಂತಿ ದೊರಕುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ 

11 ಕೇನಲ ಮಾತಿನ ಚಾತುರ್ಜೆದಿಂದಲೇ ಶಾಂತಿ ಯನ್ನು ದೊರಕಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಇಚ್ಛೆಯು, ಸಕ್ಕರೆಯ ಸಂಬಂಧವಾದ ಮಾತಿನಿಂದಲೇ ಸಿಹಿಯನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಲೆಳನುನ ಪ್ರಯಾಸದಂತಾಗುತ್ತದೆ 
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26 ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಫಪಟನಾದ ಸ್ನೇಕ ದೊರೆಯುಕುದೇ ದುರ್ಲಭ 
ವಾಗಿದೆ. ಅದುದರಿಂದ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುನ ರಾಗಡ್ವೀಷ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ಕಡಮೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುಡೀ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಆಚರಣೆಯಾಗಿದೆ 

07. ಇತರರನ್ನು ಕುರಿತು ಚಿಂತೆಮಾಡುವುದೆ! ಸುಖವನ್ನು ನಾಶಮಾ 
ಡತಕ್ಕುದಾಗಿದೆ, 

೧8. ಎಲ್ಲಾ ಅತ್ಮಗಳೂ ಒಂದೇ, ಸರ್ಯಾಯದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾತ್ರ 
ಬೇರೆಬೇಕೆ 

29 ಸುಖನಂತೂ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿಲ್ಲ ಮೋಕ್ಷದಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ, ಕರ್ಮ 
ಬಂಧನದಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ, ಕರ್ಮಗಳ ಅಭಾನದಲ್ಲಿಯೂ (ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ) ಇಲ್ಲ, 
ಸುಖನಾದರೋ ನಿನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. ಅದರೆ ನಿರಾಕುಲನಾದ (ಯಾವ 
ಚಿಂತೆಯೂ ಇಲ್ಲದ) ಸುಖವು ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನ ಜೊತೆಯಲ್ಲೇ ಸೇರಿಕೊಂಡಿ 
ದ್ದರೂ, ನಾವು ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದದನ್ನು ಬೇರೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹುಡುಕುತ್ತಿದ್ದೇನೆ 

30. ಯಾನ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಜಾತಿಯನ್ನುಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮನುಷ್ಯರು 
ಪ್ರಯಶ್ನಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಅಂತಹ ಜೀಶದಲ್ಲಿರುವುದು ನ್ಯಾಯವಲ್ಲ ಜಾತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಡಮೆಯಾಜನರ ಬಾಲಕರಮುಂದಿ ಹಣವು ದೊಡ್ಡ ದೆಂದು ತೋರುವು 
ದಿಲ್ಲ ಧರ್ನುಮಾರ್ಗನಿರತರಾದ ಬಾಲಕರನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಣೆಮಾಡುವುದಕ್ಕೆಂ 
ತಲೂ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಧರ್ಮವು ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೇಕೊಂದಿಲ್ಲವೆಂದು ನನ್ನ 
ನಂಬಿಕೆ. ಧರ್ಮಸ್ಥಾನಗಳ ರಕ್ಷಣೆಯು ಇಂತಹ ಬಾಲಕರ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಅಧೀನ 
ವಾಗಿದೆ 

91 ಯಾರಾದರೂ ನಿನ್ನನ್ನು ಡೋಷನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ದೋಹಿಯನ್ನುಗಿ 
ಮಾಡಿದರೆ, ಆಗ ನೀನು ಧರ್ಮಕಾರ್ಯದಿಂದ ನಿಮುಖನಾಗಬಾರದು, ಮತ್ತು 
ಅಂತಹ ಆರೋಸಮಾಡಿದನರ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಚಿಂತೆಯುಳ್ಳ ನನಾಗಲೂ 
ಬಾರದು ಆದರೆ ನಿಫ್ಲೆಗಳು ಬಂಥೊದಗಿದಾಗ ಮೊದಲಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಸರಶ್ರಮದಿಂದ ಆ ಕಾರ್ಯವು ಸಫಲವಾಗುನಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಮತ್ತು 
ಧರ್ಮಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ದೃಢನಾಗಿರಬೇಕು ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಉಸಕಾರನಿರುವುದು 

32 ಇಂದಿನವರೆಗೂ, ಜೀವನು ನಿಮಿತ್ತ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾ 
ಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡೇ, ಆತ್ಮತತ್ವದ ರುಚಿಯಿಂದ ನಂಚಿತನಾಗಿದ್ದುನೆ ಅದುದರಿಂದ 
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ಇನ್ನುಮುಂದಾದರೂ, ತನ್ನಾತ್ಮನಕಡೆಗೇ ದೃಷ್ಟಿಯಿಟ್ಟು ಕ್ರೀಯಸ್ಸುಂಟಾಗುನ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡುವುದು ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. 

38. ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಆತ್ಮನ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಆಲೋ 
ಚನೆ ನಾಡುನನೊೋ, ಅನನು ಸಂಸಾರದಿಂದ ಪಾರಾಗುವನು (ದಾಟಿ 
ಹೋಗುವನು), ಯಾವನು ನರವಸ್ತುಗಳ (ಸರಿಗ್ರಹಗಳೆ) ಯೋಚನೆಯಲ್ಲೇ 
ತನ್ನ ಕಾಲನನ್ನು ಕಳೆಯುನನೋ ಅವನು ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿರುವುದಕ್ಕ ಮಾತ್ರ 
ತಕ್ಕವನಾಗಿರುವನು, 

34- ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ (ಎದುರಿಗೇ) ನಿಂಜೆಮಾಡುವುದ 
ಶ್ಥಿಂತಲೂ, ಪರೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ ( ಬೆನ್ನಹಿಂದೆ) ದೂಷಿಸುವುದು ದೊಡ್ಡ ಪಾಸನಾಗಿದೆ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು ನಿಂದೆಮಾಡುವುದು ಅತ್ಮಪ್ರಶಂಸೆಯ (ತನ್ನನ್ನು ಹೊಗಳಿಕೊ 
ಳ್ಳುವ) ಅಭಿಲಾನೆಯೋ ಎಂದು ಸಂಶೆಯಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಒಬ್ಬನು ಮತ್ತೊಬ್ಬನನ್ನು ಕುರಿತು ಮಾಡುವ ನಿಂದೆಯನ್ನು ಕಿನಿಯಿಂದ ಕೇಳಿ 
ಅನುನೊದಿಸುವ ಭಾವನೆಯೂ ಪಾಪಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ, 

85 ಯಾವನು ತನ್ನ ರಾಗದ್ವೇಷಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ರುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಅವನು, 
ವ್ಯರ್ಧವಾಗಿ ಅನ್ಯರನ್ನು ನಂಚಿಸುವುದಕ್ಕಾಗ್ರಿ ಬಹಿರಂಗದಲ್ಲಿ ತಪಸ್ವಿ ಯಂತೆ 
ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಸ್ಸೆ ಮತ್ತು ಇತರರೂ ಅವನನ್ನು ತಸಸ್ತಿಯೆಂಬ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದಲೇ ನೋಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅವನನ್ನು ಕೇಳಿದಕೆ-" ನಾನು 
ಡಾಂಭಿಕ (ಮಹತ್ವವನ್ನು ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೋ ಅಥವಾ ಅಭೀಸೃಸಿದ್ಧಿ 
ಗಾಗಿಯೋ ಸುಳ್ಳು ಆಡಂಬರಮಾಡುವವನು) ನಾಗಿಡ್ದೇನೆ. ಕೇವಲ ಅನ್ಯರು 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ಸುಳ್ಳುಶ್ತಿದ್ಧೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತ, ನನ್ನನ್ನು ತನಸ್ವಿಯೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಕೂಂಡಿರುವರು ಅನರು ಬುದ್ದಿ ಹೀನರು” ಎಂದು ಕಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವಂತೆ 
ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ 

86. ನರವಸ್ತು (ಸರಿಗ್ರಹೆಗಳು) ಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಅತ್ಮನ ಸರಿಣಾ 
ಮನು ಕುಟಿಲ (ನಕ್ರ) ವಾಗಿಯೂ, ನೋಷಯುಕ್ತನಾಗಿಯೂ ಆಗಿಹೋಗು 
ತಡಿ ಚಿನ್ನವು ಬೆಳ್ಳಿಯ ಸಂಗ (ಜಿರಕೆಯಾಗು) ದಿಂದ ತನ್ನ ಶ್ರೇಸೃತ್ವವನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಇದಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದೆ 

31. ಯಾರು ಸಂಸಾರನನ್ನು (ಕರೀರಾದಿ ಪರಿಗ್ರಹೆಗಳನ್ನು) ಸಂತೋ 
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ಸನಡಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುನಕೋ, ಅನರು ತಮ್ಮ ಆತ್ಮದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಹಳ್ಳಕ್ಕೆ 
ಕಡಹುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರಮನಡುವಂತಾಗುತ್ತ ಡೆ 

88. ಎಲ್ಲಿ ಸೂಯೇನಿರುನನೋ ಅಲ್ಲಿ ಹಗಲು, ಎಲ್ಲಿ ಸತ್ಪುರುಷರಿರು 
ನಕೋ ಆ ಸ್ಥಳವೇ ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರ, ಎಲ್ಲಿ ಆಶಾರಹಿತರಾದ ತ್ಯಾಗಿಗಳಿರು 
ವರೋ ಅಲ್ಲೇ ಉಜ್ಜಿೀಕ ಒಳ್ಳಯದಾಗಿರುವುದು 

89 ಪಾತ್ರದ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ತಿಳಿದು ತ್ಯಾಗ ಅಧವಾ ದಾನಮಾ 
ಡುವುದರಿಂದ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಬಳ್ಳಿಯು ನಾಶವಾಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ, ಕುಪಾತ್ರ 
ದಾನದಿಂದ ಸಂಸಾರವು ನೃದ್ಧಿಹೊಂದುತ್ತದೆ 

40) ಕ್ರೋಧಮಾನಮಾಯಾಲೋಭ ಮೊದಲಾದ ಕಷಾಯಭಾವ 
ಗಳು ಆತ್ಮನಿಗೆ ಅಸಧ್ಯಭೋಜನವಾಗುತ್ತನೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಆತ್ಮನ ಸ್ವಾಸ್ತ್ಯವು 
(ಆರೋಗ್ಯಸ್ಲಿತಿ) ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಿಂದ (ಕಷಾಯಭಾನಗಳಿಂದ) 
ದೂರನಾಗುವ ಉದ್ದೆ ₹ಕನನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡ್ತು ಕ್ಷಮೆ, ಮಾರ್ದನ, ಆರ್ಜವ, ಸತ್ಯ, 
ಕೌಚನೇ ಮೊದಲಾದ ಆತ್ಮಗುಣಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 

4] ಕ್ಷಮೆಯೆಂದ ಕ್ರೋಧಭಾನನನ್ನೂ, ಸರಳಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಮಾನ 
(ಅಭಿಮಾನ-ಅಹಂಕಾರ) ಭಾವವನ್ನೂ, ನಿನ್ಸಸಟತೆ (ಮ.ಚ್ಚುಮರ ಇಲ್ಲ 
ದಿರುವುದು) ಯಿಂದ ಮಾಯಾ (ವಂಚನೆ) ಭಾವವನ್ನೂ, ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ಲೋಭಭಾನನನ್ನೂ ಸತ್ಯನಚನದಿಂದ ಅಸತ್ಯಭಾವನನ್ನೂ ಸಂಯನ.ದಿಂದ 
ಅಸಂಯನು (ಪ್ರಮಾದ) ಭಾವನನ್ನೂ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಇಚ್ಛೆಯ ಭಾವವನ್ನೂ, 
ತ್ಯಾಗದಿಂದ ಪರಿಗ್ರಹಸಂಬಂಧವಾದ ಸ್ರೀತಿಭಾನನನ್ನೂ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ದಿಂದ ಅಬ್ರಹ್ಮ (ಸಂಸರ್ಗ-ಸ್ರ್ರೀಸಮಾಗನು) ಭಾವವನ್ನೂ ಪರಿಹಾರಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಆತ್ಮನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ 

42 ಅನ್ಯಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ದಯೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುವವರು ಅಥವಾ ಅನ್ಯ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡುನನರು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಹುಮಂದಿಯಿದ್ದಾರೆ, ಆದರ 
ತನ್ನ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ದಯೆ.ತೋರಿಸುವವರು ಆಥವಾ ತನ್ನಾತ್ಮನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವವರು ಬಹಳ ನಿರಳ. 

43 ನಂಚೇಂದ್ರಿಯ ಭೋಗಾವೇಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧಾದಿ ಕಷಾಯ 


ಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಆತ್ಮನನ್ನು ದೂರಮಾಡಿಕೂಳ್ಳುವುದು ಆತ್ಮದಯಾಭಾವ 
ಅಥವಾ ಅತ್ಮರಕ್ಷಣೆಯಾಗಿದ. 
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44 ರೋಗಿಗಳು ಮತ್ತು ದರಿದ್ರರು ಇವರುಗಳಿಗಿಂತಲ್ಲೂ ಭೋಗಿ 
ಗಳು ಮತ್ತು ಧನವಂತರು ಹೆಚ್ಚಾದ ಡಯೆಗೂ ಮತ್ತು ಸೇನೆಗೂ ಪಾತ್ರ 
ರಾಗಿದ್ದಾರೆ 

45 ಹೈದಯಪವಿತ್ರತೆ (ಸರಿಶುದ್ಧ ಸ್ಥಿತಿ) ಯಿಂದಲೇ ಬಾಹ್ಯಸವಿತ್ರಕಿಗೆ 
(ಹೊರಗಿನ ಸರಿಶುದ್ದವಾದ ಆಚರಣೆ) ಬೆಲೆಯುಂಟಾಗುವುದು ಹೃದಯ 
ಪನಿತ್ರತೆಯು ಪಂಜೇಂದ್ರಿಯಭೋಗ ಮತ್ತು ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಯಮ 
(ಮನೋವೃತ್ತಿಯನ್ನು ತಡೆಯವುದು) ವನ್ತಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದುಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ. 

46 ರಾಗ, ದ್ವೇಷ, ಮೋಹಾದಿಭಾವಗಳೆಂಬ ಶತ್ರುಗಳ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಜಾಗರೂಕನಾಗಿರು, ಈ ಶತ್ರುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರನ್ನಾದರೂ 
ಕಂಡರೆ, ತಕ್ಷಣ ಹೊಡೆದು ಓಡಿಸು ಅಷ್ಟೆ! ಅಲ್ಲ, ಅವುಗಳನ್ನು ಬಹಳ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಎಚ್ಚರವಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಬೇಕು ಏಕೆಂದರೆ, 
ಅವು ಸದ್ದು ಮಾಡದೆ ಒಳಗೆಹೋಗಿ ಬಚ್ಚಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾ , ಸಮಯವೊದ 
ಗಿದ ಕೂಡಲೇ, ತನ್ಮು ಭಯಂಕರಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ 

41, ಅನ್ಯರು ಮಾಡಿದ ವಾಸಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತನನ್ನು ಕುರಿತು ಚಿಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಡ, ಮತ್ತು ಎಂದೂ ಅನ್ಯರಿಗೆ ಕೆಟ್ಟಿದ್ದನ್ನು ಹಾಕ್ಸಿಸಬೇಡ ಏಕೆಂ 
ದಕ, ಅವರಿಗೆ ಕೆಟ್ಟಿದ್ದಾಗಲಿ ಅಧವಾ ಆಗದಿರಲಿ, ನಿನ್ನ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಕರ್ಷೆ, 
ದ್ವೇಷ, ಕ್ರೋಧ ಮೊದಲಾದ ಹಿಂಸಾಭಾವಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಾನ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ 
ಇದರಿಂದ ನಿನಗೆ ಅಫಾರ ದೋಸಬರುತ್ತದೆ 

45, ಇತರರು ನಿನ್ನೊಡನೆ ಸಹನೆಯಿಂದ ವರ್ಶಿಸಬೇಕೆಂದು ಅನೇಕ್ಷಿ 
ಸುನೆಯಾದಕರೆ, ಮೊದಲು ನೀನು ನಿನ್ನನ್ನು ಸಹನಶೀಲ (ಸಹನೆ ತೋರಿಸು 
ವವ) ನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊ 

49 ನಿನ್ನ ಶತ್ರುವು ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸೇ ಆಗಿದೆ, ಇದನ್ನು ಜಯಿಸುನ 
ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಬೇಕು 

50 ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವುದಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾದ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿದ 
ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಯಾರಮೇಲಾದರೂ ಸಂದೇಹನಡುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ 

5]. ತನ್ನ ದೋಷಗಳನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು ನುತ್ತು ಆವುಗಳನ್ನು 
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ಪ್ರಕಾಶಮಾಡಿಬಿಡಬೇಕು. ಅದು ಸಾನದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ 
ವಾದ ಉಪಾಯವಾಗಿದೆ 

52 ಮಾನವನ್ನ ನೇಕ್ತಿಸುವವನೇ ಅನಮಾನಕ್ಕೆ ಹೆದರುನವನು. 
ಮಾನಕನಾಯದ ಭಾರವು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಇಳಿದರೆ, ಮನಸ್ಸು ಹೆಗುರವಾ 
ಗಿಯೂ ನಿರ್ಭಯವಾಗಿಯೂ ಆಗಿಕೋಗುತ್ತದೆ 

53 ಕ್ರೋಢಾದಿ ಕಷಾಯಭಾನಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮನ 
ನಚನಕಾಯಗಳ ನ್ಯಾಸಾರವು ನುದ್ಯಪಾನಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾದ 
ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟುನಾಡುತ್ತದೆ. 

54 ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನಾವು ನಮ್ಮ ದೋಷಗಳನ್ನು ಧೂರಂಮಾಡಿಕೊಂ 
ಡಿರುವುದಿಲ್ಲನೋ, ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಇತರರ ದೋಷಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದಕ್ಕಾ 
ಗಲೀ, ಅವುಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದಕ್ಕಾಗಲಿ! ನನುಗೆ ಯಾನ ಅಧಿಕಾರನಿಜಿ? 

5ನ ಇತರರನ್ನು ದರಿದ್ರಕಿಂಪಾಗಲೀ, ಪಾಫಿಗಳೆಂದಾಗಲಿ! ತಿಳಿದು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಹೆಂಕಾರನಡಬೇಡ ಇಂತಹ ಭಾನನೆಯು ನಿನ್ನನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ 
ಬೀಳಿಸುವುದಾಗುತ್ತದೆ, ಅಂದರೆ ಅದೇ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ನಿನಗೆ ಜೊರಕಿಸಿಕೊ 
ರುವುದಾಗುತ್ತದೆ 

56 ಪೂರ್ವಪ್ರಣ್ಯೋದಯದಿಂದ ವ್ರಾಸ್ತವಾಗಿರುವ ಶರೀರ, ಧನ, 
ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡು ಕಾಲನನ್ನು ದುರುನಯೋಗಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದೆಂದಕೆ-ದುರ್ಗತಿಗೆ ಆಹ್ವಾನಕೊಟ್ಟಿಂತೆ, ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು 
(ಶರೀರ ಧನಾಧಿಕಾರಗಳು) ಸದುಪಯೋಗಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸ್ವರ್ಗಮೋಕ್ಷ 
ಗಳಿಗೆ ಬಾಗಿಲು ತೆರೆದಂತೆ, ಹೇಗೆಬೇಕೋ ಹಾಗೆಮಾಡು (ಶರೀರ ಧನ 
ಅಧಿಕಾರಗಳಿಂದ ಅನ್ಯರಿಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದರೆ ದುರ್ಗತಿ, ಒಳ್ಳೆಯ 

ನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಸದ್ಗತಿ ಎಂದು ಭಾನ) 

57, ಪ್ರಸಂಚದನ್ಲಿ ನಿನಗೆ ಆಹಿತವನ್ನುಂಟುಮಾಡುನವರು ಯಾರೋ 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಡ ಉಾಗದ್ವೇಷ ನೋಹ ಮೊದಲಾದ ಭಾವಗಳೇ ನಿನಗೆ 
ಆಹಿತಕಾರಿಗಳಾಗಿನೆ ಈ ಭಾವನೆಗಳ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಜಾಗ 
ಕೂಕರಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಶೀಲ, ಸಂಯಮ ತನಸ್ಸು ಮೊಡಲಾದವುಗಳನ್ನು 
ಆತ್ಮಹಿತಕಾರಿಗಳೆಂದು ಕಿಳಿದು ಸೇನಿಸಬೇಕು 
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58 ಹೇಗೆ ಕಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದ (ಕಟ್ಟಿಗೆಯ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ನುಸೆಯುವು 
ದರಿಂದ) ಹುಟ್ಟಿದ ಬೆಂಕಿಯು ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿಣದಿಂದುಂಟಾದ 
ಕಿಟ್ಟಿವು ಕಬ್ಬಿಣನನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆಯೋ, ಹಾಗೆಯೇ, ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಕಾನುಕ್ರೋಧಾದಿ ಅಶುಭಭಾನಗಳು ಅತ್ಮಗ.ಣಗಳನ್ನೇ ನಾಶಮಾ 
ಡುತ್ತನೆ. 

59 ಹೇಗೆ ನಿಷಸೇವನೆಯಿಂದ ಪ್ರಾಣಧಾತವೂ, ಅಮ ತಪಾನದಿಂದ 
ಅನುರತ್ವವೂ ಊಂಟಾಗುವುವೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಅಸನಿತ್ರನಿಚಾರ (ಆಶುದ್ಧ ಭಾ 
ವನೆ) ಗಳು ನಿಸದಂತೆ ಘಾಶಕವಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಸನಿತ್ರನಿಚಾರ (ಶುಭ 
ಭಾವನೆ) ಗಳು ಅಮೃತದಂತೆ ಅಮರತ್ವ ವನ್ಮುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕುವಾಗುತ್ತವೆ 

60 ಅನ್ಯರಿಗೆ ಉಸಕಾರನಾಗುನಂತಹ ವ್ಯಾ ನಾರನಾವುದನ್ನಾದರೂ 
ನೀನು ಮಾಡಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು ಅನ್ಯರಿಗೋಸ್ಟರ ಮಾಡಿದೆ ಎಂಬ ಕಿಳಿನಳಿಕೆಯು 
ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದುದಾಗುತ್ತದೆ. ನೀನೇನನ್ನಾ ದರೂ ಮಾಡಿದ್ದರೆ, ಆದು 
ನಿನಗೋಸ್ಕರವೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ನಿಜವಾದ ತಿಳಿನಳಿಕೆಯಾಗಿದೆ 

61 ಪ್ರಯೋಜನನಿಲ್ಲಡಿ ನರಸದಾರ್ಥಗಳಕಡೆಗೆ (ಸರಿಗ್ರಹಗಳಗೆ) 
ಪಂಜೇಂದ್ರಿಯವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಕೊ!ಗಗೊಡುವುದು 
ಅಸರಾಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಆತ್ಮನ ಗುಣಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ, 
ಮತ್ತು ಆತ್ಮನು ನತನಹೊಂದುತ್ತಾನೆ; 

62. ಅನಾವಶ್ಯಕವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಫಿರತನಾಗದಂತೆ, ಮನಸ್ಸು 
ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವುದು, ಆತ್ಮನ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸುವ ಮುಖ್ಯಸಾಧನವಾಗಿದೆ. 

63. ದ.ಃಖವು ಮನುಷ್ಯತ್ವವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಗೊಳಿಸುವ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. 
ಸತ್ಯನಂತನಾದ ಮನುಷ್ಯನ ಜೀವನವು ದುಃಖದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಹೊಂದುತ್ತಡೆ, 
ಚಿನ್ನದ ಬಣ್ಣವು ಕಾಯಿಸಿದರೆ ತಾನೇ ಹೊಳವಾಗುವುದು, 

64. ಫರಿಗ್ರಹಗಳ ಸಂ೩ಒಂಧವಾದ ದ್ರವ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರ ಕಾಲಾದಿ ಭಾನಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಯಿ.ಲ್ಲ, ಅದಾದರೋ ನಿನ್ನೊಳಗೇ ಇದೆ ಸರದ್ರವ್ಯಗಳನೇಲಿನ 
ಇಚ್ಛಾಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ದೂರಮಾಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಕುಣ 
ಬಹುದು. 
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65. ನಂಜೇಂದ್ರಿಯ ನಿಸಯಗಳ ಸಂಬಂಧವಾದ ಮೂರ್ಛ (ಇಚ್ಛೆ, 
ವ್ಯಾನಾರ) ಯನ್ನು ದೂರಕ್ಕೆ ಅಟ್ಫಿ ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಶಾಂಕಿಯೇ 
ಶಾಂಕಿಯಾಗುತ್ತದೆ 

66 ಎಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಾಕ್ಮರು ನಾಸಮಾಡುತ್ತಿರುವರೋ, ಆ ಸ್ಥಳವೇ 
ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರವಾಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ 

07 ಉನಯೋಗ (ಕಾರ್ಯಸಟುತ್ವ, ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹ) 
ವನ್ನು ಸರಿಯಾದರೀತಿಯಲ್ಲಿ- ಒಳ್ಳೆ ಯದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಿಯೋಜಿಸುವುದೇ 
ಶಾಂತಿಗೆ ಬಾಗಿಲು ತೆರೆದಂತಾಗುತ್ತದೆ 

68 ಆಹಿತ (ಆತ್ಮಕುದ್ದಿಗೆ ತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲದ) ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಥವಾ 
ಅನಾವಶ್ಯಕವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯೋಜಿತವಾದ ಊಪಯೋಗವನ್ನು 
ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ಕಾಯುತ್ತಿರಜೇಕು, ಇದೇ ಉಪಯೋಗದ ಸದ್ವಿಸಿ 
ಯೋಗವಾಗಿದೆ. 

69 ಆತ್ಮನು ಸರಿಗ್ರಹ (ಶರೀರ, ಬಂಧು ಮಿತ್ರ, ಸತ್ರ, 
ಕಳತ್ರ, ನನ, ಧಾನ್ಯಾದಿಗಳು) ದಿಂದ ಜೀಕೆಯಾದನನೆಂದು ದೃಢವಾಗಿ 
ನಂಬುವುದೇ, ಅತ್ಮಜ್ಞಾನಸ್ಪಾಸ್ತಿಗೆ ಮೊದಲನೆಯ ಹಂತವಾಗಿದೆ. 

70 ಯಾವಾಗಲೂ ನಿನ್ನ ವಿಚಾರಗಳಮೆಳೆ ಕಂಟ್ರೋಲ್‌ (ಅಧಿಕಾರ 
ಸ್ವಾಮಿತ್ವ) ಇಟ್ಟರು ಇದರಿಂದ ಪಂಜೇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ರೀತಿಯನ್ನಿ ಡದಿರುನಂತಾಗುತ್ತದೆ 

ಗ] ನಾನೇ ನನ್ಮು ಶಾಂತಿಗೆ ಬಾಧಕ (ಅಡ್ಡಿತಂದುಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ) 
ರಾಗುಕ್ತೀನೆ ಅತ್ಮನಿಂದ ಬೇರೆಯಾದ ಯಾನ ಜೇತನಾಜೇಶನ ನವಾರ್ಥ 
ಗಳಾಗಲೀ ಶಾಂತಿಗೆ ಬಾಥಕನಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಹುಟ್ಟಿದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೇ ಇರುವ 
ಮದ್ಯ (ಹೆಂಡ) ವು ಮನೋನಿಕಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲವಷ್ಟೆ (ಹೆಂಡವು 
ಈಚಲಮರದಿಂದ ಇಳಿಸಿದಾಗಲೇ ಕುಡಿದರೆ ಮತ್ತ ನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವಂತೆ, 
ಅದನ್ನು ಬಹುಕಾಲ ಇಡುವುದರಿಂದ ಹುಳಿಯಾಗಿ ಕುಡಿದವರಿಗೆ ಮನೋ 
ನಿಕಾರನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ) ಯಾವ ಪದಾರ್ಧವೂ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಬಲಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ನಿಕಾರಗೊಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ ನಾವೇ ಮಿಧ್ಯಾ 
(ಸುಳ್ಳಾದ) ನಿಕಲ್ಪಗಳಿಂದ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ (ಸದಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿ) ಇಷ್ಟಾನಿಸ್ಟಕಲ್ಪನೆ 
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ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಸುಖಿಗಳಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ದುಃಖಿಗಳಾಗಿಯೂ 
ಆಗುತ್ತೀನೆ. 

7. ಯಾವನು ತನ್ನ ಹಿತವನ್ನು ಸಿರಸ್ಕರಿ ಸದಿರುವನೋ, ಅವನ್ಗೇ 
ಸುಖಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಾಗುತ್ತಾನೆ (ಸುಖಸಡುವ ಯೋಗ್ಯ ತೆಯುಳ್ಳವನು). 

73 ನೋಹವನ್ನು ಜಯಿಸುನ ಇಚ್ಛೆಯಿದ್ದರೆ, ಅನ್ಯವಸ್ತುಗಳ (ಅತ್ಮ 
ನಿಂದ ಬೇರೆಯಾದ ಶರೀರಾದಿ ಪರಿಗ್ರಹಗಳು) ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಇದಾಶೀನ 
ಭಾನನನ್ನಿಟ್ಟುಕೊ 

14. ಯಾನ ಸಿದ್ಧಾಂತಜ್ಞಾನವು ತನಗೂ ಮತ್ತು ಇತರರಿಗೂ ಒಳ್ಳೆ 
ಯದನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಾಧಕ (ಕಾರಣ) ವಾಗಿದ್ದಿತೋ, ಇಂದು ಅದನ್ನು 
(ಆ ಸಿದ್ಧಾಂತಜ್ಞಾನ) ಜನರು ತಮ್ಮ ವೃತ್ತಿ (ಉದ್ಯೋಗ-ಜೀವನಮಾರ್ಗ)ಗೆ 
ಸಾಧನವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವರು; ಮತ್ತು ಯಾನ ಸಿದ್ಧಾಂತಜ್ಞಾನದಿಂದ, 
ನಾವು ನಮ್ಮ ಕರ್ಮವೆಂಬ ಕೆಸರನ್ನು (ಕೊಳೆಯನ್ನು) ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾಗಿದ್ದೆವೋ, ಇಂದು ಆ ಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಶ್ರೀಮಂತರ 
ಹೊಗಳುನಿಕೆಯು ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತಿದ ಹೀಗಾದುದು ಸಿದ್ಧಾಂತದ ದೋಷ 
ದಿಂದಲ್ಲ, ನಮ್ಮ ಮೋಹಕರ್ಮದ ಶಕ್ತಿನಂಪನ್ನ ತೆಯಿಂದ. 

15. ನೋಹಕರ್ನುದ ಉದಯವು ನಿರ್ಗ್ರಂಧ (ಸರ್ವಸಂಗನರಿತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡಿದವರು) ರಿಗೂ ಮನಣ್ಣೀಶವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂದಮೇಲೆ 
ಜೇಶವ್ರತಿಗಳ (ಸಣ್ಣಸಣ್ಣ ಪ್ರತಗಳುಳ್ಳವರು) ಮತ್ತು ಅವ್ರತಿ (ವ್ರತಾಚರಣೆಯೇ 
ಇಲ್ಲದವರು) ಗಳ ಮಾತಾದರೂ ಏನು? 

16 ಇದು ಒಳ್ಳೆಯದು, ಅದು ಕೆಟ್ಟದ್ದು, ಇಂತಿಂತಹ ಸ್ಥಾನಗಳು 
(ಸ್ಥಿತಿ) ಉನಯೋಗವುಳ್ಳವು ಇಂತಿಂತಹ ಸ್ಥಾನಗಳು ಪ್ರಯೋಜನನಿಲ್ಲದುವು, 
ಇ:ತಿಂತಹ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಅಹಿತವಾದುವು, ಇಂತಿಂತಹ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು 
ಸತ್ಸಮಾಗಮುಕ್ಕೆ ಸಾಧಕವಾಗಿರುವುವು-ಹೀಗೆಂದು ನಿಚಾರಮಾಡುನುಡೆಲ್ಲವೂ 
ಮೋಹಕರ್ಮೊೋದಯದ ಕೆರೆಮಾಲೆಗಳಾಗಿನೆ 

11 ಧರ್ಮಸಾಧನೆ (ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಾಚರಣೆ) ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ 
ಬಹುಕಾಲ ಕಳೆದುದಾಯಿತು, ನಾನಾಪ್ರಕಾರವಾದ ವ್ರತ ಸಂಯಮ ಪೂಜಾ 
ದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದುದಾಯಿತು ಆದರೂ ಇವುಗಳಿಂದುಂಟಾಗಬೇಕಾದ ರಾಗ 
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ದ್ವೀಷನಿನೃತ್ತಿರೂಪನಾದ ಸ್ರಯೋಜನದಕಡೆಗೆ ದೃಷ್ಟಿಹಾಯಿಸದಿದ್ದರೆ, 
ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿನ್ಫಲನಾಗುತ್ತನೆ (ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಿಂದ ರಾಗದ್ವೇಸ 
ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಬೇಕು, ಅದಾಗದಿದ್ದರೆ, ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ಪ್ರಯ ವ್ರ 
ನಿಷ್ಸಲವಾಗುತ್ತದೆಯೆಂದು ಭಾನ) 

78. ಯೋಗ (ನುನ್ನ ವಚನ, ಕಾಯಗಳು) ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧಾಡಿ 
ಕಷಾಯಗಳೇ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿವೆ, ಮತ್ತು ಇವುಗಳ ನಿವೃತ್ತಿ (ಬಿಡು 
ವಿಕೆ) ಯೇ ಸಂಸಾರದಿಂದ ದೂರವಾಗುವ ಉಪಾಯವಾಗಿದೆ 


79, ಅತಿಯಾದ ಸರಿಗ್ರಹಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಯಾರೂ ಸುಖವನ್ನು 
ಹೊಂದಿಲ್ಲ; ಅವುಗಳ ತ್ಯಾಗ (ತ್ಯಜೆಸಿಬಿಡುನಿಕೆ) ದಿಂದಲೇ ಸುಖಕ್ಕೆ 
ರಾಗುವುದು 

80. ಯಾನನ ನನಿತ್ರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರೋಧಾದಿ ಕಷಾಯಗಳ 

ಾಸಕೆ (ಇಚ್ಛೆ ೈಭಾನನೆ) ಯಿಲ್ಲವೋ ಮತ್ತು ಬತತ ್ಯವಹಾರಗಳು 
ಅಂತರ. ಯಂದ ಕೂಡಿರುವುನೋ, ಅವನೇ ಸಂಸಾರಿ ಸುಖಿಯಾ 
ಗಿರಬಲ್ಲವನು * 


81 ನಾವು ಸಂಸಾರನನ ನ್ನು ಸು ರ್ಥಿ (ತನ್ನ ಪ ಸ್ರಯೋಜನದಲ್ಲೇ ದಟ ಷ್ಟು 
ಯಿರುವುದು) ಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಆಗ, ಬಗೆ ಹೇಳುವುದರ ಅರ್ಧ- 
ನಾವು ಸಾ ತರ್ಥವುಳ್ಳ ನರಲ್ಲನೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾ ಗುತ್ತ ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಯೋ 
ಜನರೂಸನಾದ ಇಂತಹ ನಿಕಲ್ಬ (ಒಂದನ್ನು ಬೇರೊಂದೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು) 
ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಧ್ಯಸ್ಥಭಾನ '(ಓಂದಕ್ಕೂ "'ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೂ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳು 
ವಂತಹ ಭಾವ) ವನ್ನು ರೃಢನಡಿಸಿಕೋ, ಇದೇ ಸುಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ 

82. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪದಾರ್ಧದಲ್ಲಿಯೂ ಉಂಟಾಗುವ ಸರಿಣನನನು 
(ನರ್ಯಾಯ-ರೂಪಾಂತರ) ಸ್ಪತಂತ್ರನಾಗಿರುತ್ತಡಿ ಅನಕ್ಕೆ (ಸರ್ಯಾಯ, 
ಪರಿವರ್ತನೆ) ನಾವು ಒಡೆಯರೂ ಅಲ್ಲ ಅಧೀನರೂ ಅಲ್ಲ, ಅಂತಹ ಸರಿನ 
ರ್ತನೆಗಳು ಬಿಟ್ಟು ನೋಗುನಂತಹವೂ ಅಲ್ಲ ಇಂತಹ ವಸ್ತುಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ತಿಳಿದೂ, ದೇಹ, "ಥಕ, ಸಂಸತ್ತು ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಮಕಾರ" (ನನ್ನದು 
ಎಂಬ ಪ್ರೀತಿ) ನನ್ನು ಬಿಡದಿರು ಉನ್ಮಾರ್ಗಗಾನಿ (ದುರಾಜಾರಿ) ಗಳಾದ 
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ಜೀವಿಗಳು ಬಾಹ್ಯತ್ಯಾಗ (ಪರವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬಿಡುವುದು) ಮಾಡಿದಮಾತ್ರಕ್ಕೇ 
ಎಂದೂ ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದಲಾರರು. 

98 ನಶ್ವರ್ಯವು ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದಾದರೆ, ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ 
ಲೂ ಅಧಿಕ ಸಂತೋಷವು ಧನಿಕರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿದ್ದಿತು. ತ್ಯಾಗಿಗಳಾದ 
ವರೆಲ್ಲರೂ (ಪರಿಗ್ರಹೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟವರು) ದುಃಖಿಗಳಾಗಿಹೋಗಬೇಕಾಗಿದ್ದಿ ತು. 
ಆದರೆ ವಸ್ತುಸ್ಥಿತಿ ಹೀಗಿಲ್ಲ ತ್ಯಾಗಿಗಳು ಸುಖಿಗಳಾಗಿರುವುದನ್ನೂ ಮತ್ತು 
ಧನಿಕರು ದುಃಖಿಗಳಾಗಿರುವುದನ್ನೂ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ, ಇದರ ಮೂಲಕಾರ 
ಣವು-ಇಚ್ಛೆಯ ಅಭಾವದಲ್ಲಿಯೇ ಸುಖವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು 

84 ಪುಸ್ತಕಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವಿಲ್ಲ ಧರ್ಮಸ್ಯರೂನನ್ನು ಕಿಳಿಯು 
ವ್ರದರಕ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನಿಜೀನಿಗಳಿಗೆ ಪುಸ್ತಕಗಳು ನಿಮಿತ್ತಮಾತ್ರನಾಗಿನೆ 

85 ಧರ್ಮದ ಮೂಲಕಾರಣವು ನಿರ್ಮಲತೆ (ಪರಿಶುದ್ದ ವಾದ ಪರಿ 
ಣಾನು) ಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಿರ್ಮಲಕೆಗೆ ರಾಗಜ್ವೀಷಾನಿ ಭಾವಗಳ ನ್ಯೂನತೆ 
(ಅಭಾನ-ಇಲ್ಲದಿರುನಿಕೆ) ಯೇ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿಗಳ ನ್ಯೂನತೆ 
(ಅಭಾವ) ಯು ಸಂಚೇಂದ್ರಿಯನಿಷಯಗಳ ತ್ಯಾಗದಿಂದ ಊಂಟಾಗುತ್ತದೆ, 
ಕೇವಲ ಮಾತಿನಿಂದ ಧರ್ಮ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

80. ಧರ್ಮವು ನಿರ್ಲೋಭತ್ವ (ಮತ್ತೊ ಬರೆ ಪದಾರ್ಥನನ್ನು ಹೊಂದ 
ಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ) ವನ್ನುಂಟುಮಾಡಲು ಶಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 

87 ಪರನದಾರ್ಥ (ಶೆರೀರಾದಿ ಸರಿಗ್ರಹಗಳು) ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವತ್ಛ (ನನ್ನದಾ 
ಗಿರಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆ-ಅಧಿಕಾರ, ಹಕ್ಕು) ನನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಯವುದೇ (ಬಿಡು 
ವುದೇ) ಸುಖನನ್ನುಂಟುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅತ್ಯಂತ ಉತ್ತಮವಾದ ಉಕಾಯ 
ವಾಗಿದೆ. 

88. ಅಭ್ಯಂತರಬೋಧ (ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ) ನಿಲ್ಲದಹೊರತು, ರೋಕಸಂ 
ಬಂಧನವಾದ ಪ್ರಭುತ್ವವಿರುನನನಾದರೂ (ರಾಜ್ಯಾಧಿಕಾರ, ರಾಜ) ಎಂದೂ 
ಸುಖಿಯಾಗಲಾರನು 

89. ಸಂತೋಷವೇ ಪರಮಸುಖ ಮತ್ತು ಅದೀ ನಿಜನಾದ ಸಂಪತ್ತು 
(ಧನ, ಐಶ್ವರ್ಯ) ಇಂತಹೆ ಸಂತೊೋಸನೆಂಬ ಅಮೃತದಿಂದ ಯಾನ 
ತೃಪ್ತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅದು ಬಾಹ್ಯಸಾಧನಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವುದೇ 


66 


ನಿನ್ನನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸಿದರೂ ನಿನಗೆ ಕೇಡನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದರೂ, ನೀನುಮಾತ್ರ 
ಅವನಿಗೆ ಹಿತವನ್ನೇ ಕೋರಿ ಸೌಜನ್ಯದಿಂದ ವರ್ತಿಸು” ಪ್ರತಿಹಿಂಸೆಗೆ 
(ಸೇಡನ್ನು ಕೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ) ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿಯಾದರೆ 
ಬಂಡಿತನಾಗಿಯೂ ನೀನು ಕೆಳಗೆಬೀಳುತ್ತಿಯೆ (ಕೀಳುವರ್ಜೆಗೆ ಇಳಿಯು 
ಕ್ರ(ಯೆ), 

9. ನಿರ್ದೇಷನಾದ ಸತ್ಯಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಭಯ, ಸಂಕೋಚ ಅಥವಾ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಬುದ್ಧಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾರಣಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಎಂದೂ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡು 
ವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ: ಕಾರ್ಯದ ದೃಢತೆ (ಅಲ್ಲಾಡದೇ ಇರುವುದು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ 
ರುವುದು) ಯ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಇಂದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಕೆಲವುಕಾಲದ ಅನಂತರವಾ 
ಧರ್ಕೂ ಜನರು ಆ ಕಾರ್ಯನನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯದೆಂದು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊ 
ಳುತ್ತಾಕೆ 

ಹಿ ಕರ್ತವ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾದ (ಭ್ರಾಂಕಿ-ತಪ್ಪು) ಮಾಡದಿಓವುದೇ ಫಲ 
ಸಿದ್ಧಿಯ ಉದ್ಯಾನವಾಗಿದೆ. 

ಗ್ರ ಯಾನನ ಬಾಯಿಯಿಂದಲುದರೂ ನಿನಗೆ ವಿರೋಧವಾದ ಯಾವ 
ಮಾತನ್ನಾದರೂ ಕಿನಿಯಿಂದ ಕೇಳಿದೊಡನೆಯೇ ಅವನನ್ನು ನಿನ್ನ ನಿರೋಧಿ 
(ಶತ್ರು) ಯೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಕುಳಿಕಿರಬೇಡ  ನಿರೋಧದ ಕಾರಣನನ್ನು 
ಹುಡುಕು ಮತ್ತು ಆ ನಿರೋಧನನ್ನು ಸರಿಹರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಮನಸ್ಸಿ 
ನಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡು, ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ದೋಷನಿರಲೂಬಹುದು, 
ಅದು ನಿನ್ನ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ಬಾರದೆಯೂ ಇರಬಹುದು ಇಂತಹ ಸರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ವ್ರೀನುದಿಂದ ಕಾರ್ಯಸಾಧನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 

6, ಒಳ್ಳೆಯಕಾರ್ಯನನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ನಿನ್ನೊಡನೆ ಯಾರಾದರೂ 
ಅದು ಕೆಟ್ಟಣ್ಜೆಂದು ಹೇಳಿದರೆ, ಕೆಟ್ಟದೆಂದು ಹೇಳಿದುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ಆದರೆ ಕೆಟ್ಟದ್ದನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯದೆಂದು ಹೇಳಿ ಅದನ್ನು ಕೆಟ್ಟಿದ್ದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಡು 
ವುದು ಬಹಳ ಕೆಟ್ಟದ್ದು 

7. ಎಂದಾದರೂ ನಿನ್ನಮೂಲಕವಾಗಿ ಯಾನ ಪ್ರಾಣಿಗಾದರೂ 
ಏನಾದರೂ ಸೇವೆ (ಉಸಕಾರ-ಸಹಾಯ) ನಡೆದರೆ ನಾನು ಆ ಪ್ರಾಣಿಗೆ 
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ಉನಕಾರಮಾಡಿದೆನೆಂದು ಅಹಂಕಾರಪಡಬೇಡ, ಅದು ಆ ಪ್ರಾಣಿಯ ಪುಣ್ಯ 
ಕರ್ಮದ ಫಲವೆಂದೂ, ನೀನು ಅವನ ಪುಣ್ಯದ ದುಸನೆಂದೂ ಮತ್ತು ನಿಮಿತ್ತ 
ಮಾತ್ರನೆಂದೂ ಭಾನಿಸು (ತಿಳಿದುಕೊ) 

8: ಇತರರಮೂಲಕನಾಗಿ ನಿನಗೆಂದಾದರೂ, ಏನಾದರೂ ಅನಿಷ್ಟ 
(ಕೇಡು, ಹಾನಿ) ವುಂಟಾದಕೆ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ದುಃಖಸಡಬೇಡ; ಅದು ನಿನ್ನ 
ಪೂರ್ನಾರ್ಜಿತ ದುಷ್ಕರ್ಮದ ಫಲನೆಂದು ಕಿಳಿ ಇಂತಹವನು ನನಗೆ ಕೇಡ 
ನ್ನುಂಟಿ ಮಾಡಿರುವನೆಂಬ ನಿಚಾರನನ್ನು ಎಂದೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಡ, 

9. ನಾವು ಇತರರ ದೋಷಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಡುವುದರ ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರಣ-ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಕೆಟ್ಟಸ್ಟ ಭಾನವೇ ಅಗಿದೆ. ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಫಿರ್ಮಲವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊ, ಲೋಕವೆ:ದೂ ನಿನ್ನನ್ನು ಧಥೋಸಿಯೆಂದು ಭಾನಿ 
ಸುವುಜೀ ಇಲ್ಲ. 

10, ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ. ಜೋಷಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಪದ್ಧತಿ 
(ಅಭ್ಯಾಸ) ಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿಬಹುದಾದ ಡೋಷ 
ಗಳಕಡೆಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮದೃಷ್ಟಿಯಿ.೦ದ ಬಹಳ ಜಾಗರೂಕನಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರು, 
ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರ.ವುನೆಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿದೆ 
ಯಾವರೆ, ಬಳಿಕ ಬೇರೆಯವರ ದೋಷಗಳನ್ನು ನೋಡಲು ನಿನಗೆ ಪುರಸಕ್ತಿ! 
(ಅವಕ. ಶನೆಲ) ಜೊಕೆಯುವುದಿಲ್ಲ 

11, ಜೀನನವು (ಆಯಸ್ಸು) ಬಹಳ ಅಲ್ಪವಾಗಿದೆ ಎಲ್ಲಕೊಡ 
ನೆಯೂ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಓಡಾಡಿಕೊಂಡಿರು (ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಹೋಗು), 
ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆ ಲೋಕಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಅಮೃತವನ್ನು ಸುರಿದು 
ಕೊಡು, ವಿಷದ ಹೆನಿಯನ್ನು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಕಬೇಡ ನಿನ್ನ ವ್ರೇಮಪೂರ್ವಕ 
ವಾದ ಮತ್ತ ಹಿತನನ್ನುಂಟುಮಾಡಬಲ್ಲ ವ್ಯವಹಾರವೇ ಅನುತ್ತ ದ್ವೇಷ 
ಯುಕ್ತನಾದ ವ್ಯವಹಾರವೇ ವಿಸ. 

12 ಅನ್ಯರ ದೋಷಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ ನೋಡುವುದರಿಂದ, ನಿನ್ನಲ್ಲಿ 
ದೋಷಗಳು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ಅನ್ಯರ ಗುಣಗಳನ್ನು ಮೆಚ್ಚುವುದ 
ರಿಂದ ನಿನ್ನ ಗ.ಣಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುತ್ತನೆ. 
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13 ಯಾರಾದರೂ ಒಂದುಗಂಭೆಯನರಿಗೆ ನಿನ್ನೊಡನೆ ಸೇರಿದ್ದ ಕ್ಕೆ 
ನಿನ್ನ ಪ್ರೇಮಯುಕ್ತವಾದ ಮತ್ತು ಸರಳವಾದ (ಸಹಜವಾದ) ವ್ಯವಹಾರದಿಂದ 
ಅನನ ಮನಸ್ಸಿನೊಳಕ್ಕೆ ಅವುತವನ್ನು ತುಂಬು. ನಿನ್ನಬಳಿಯಿಂದ ಅವನು 
ಯಾನ ವಿಷವನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಹೋಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರು ನುನ 
ಸ್ಸಿನಿಂದ ವಿಷವನ್ನು (ಕ್ರೋಧಾದಿ ಭಾವಗಳು) ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೊರಕೆ 
ತೆಗೆದು ಬಿಸುಟು ಅನ್ಭುತವನ್ನು ತುಂಬಿಕೊ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಅದನ್ನೇ 
ಹೆಂಚುತ್ತಿರು 

14, ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಸಮನಾಗಿರುವುದು ಅಸಂಭವ, ಕೆಲವು 
ಹಾನಿಕರಗಳಾಗಿಯೂ ಇರಬಹುದು ಅದುದರಿಂತ ಸನ್ನಿವೇಶಕೃನುಸಾರವಾಗಿ 
ನಿರುದ್ಧ ಸ್ಲಿತಿಯುಂಬಾಗಿದ್ದ ರೂ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಮತಾಭಾನನನ್ಸಿಟ್ಟುಕೊ, 
ಆತ್ಮಸ್ಪರೂಪದ್ಯಷ್ಟಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಸಮವೆಂದು ತಿಳಿ. ಯಾರನ್ನೂ 
ನಿನಗಿಂತ ಸಣ್ಣವನೆಂದು (ತುಚ್ಛನೆಂದು) ಭಾನಿಸಿ ಅವನನ್ನು ತಿರಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡದಿರು. ನಿನ್ನ ದೊಡ್ಡ ಸ್ತಿಕೆಗಾಗಿ ಗರ್ನನನ್ನು ಮಾಡಬೇಡ 

15 ತಾನು ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಸಣ್ಣ ನನೆಂದಾನನು ಕಿಳಿಯುವನೊ! 
ಆನನೇ ದೊಡ್ಡ ನನು (ನುಹೆತ್ತವುಳ್ಳನನು) ಈ ನುಂತ್ರವನ್ನು ಸದಾ ಸ್ಮಂಣೆ 
ಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊ (ಸೆನೆಯುತ್ತಿರು) 

16. ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಕೀರ್ತಿಕಾಮನೆ (ಯಶ 
ಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಇಚ್ಛೆ) ಯು ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ (ಅಡ್ಡಿ, ತಡೆ, 
ನಿನ್ನ) ನಾಗಿದೆ. ಹಣನನ್ನೂ ಹೆಂಗಸನ್ನೂ ತ್ಯಾಗಮಾಡುವುದು [ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಡುವುದು] ಸುಲಭ, ಅದಕ್ಕೆ ಕೀರ್ತಿಯ ಲೋಭ [ಅತ್ಯಾಸೆ] ನನ್ನು 
ಬಿಡುವುದು ಬಹಳಕಸ್ಟ, 

17 ಗುಣವೂ, ದೋಷವೂ ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಇನೆ ತಪ್ಪು [ಭ್ರಾಂತಿ] 
ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಅಗುತ್ತದೆ, ನೀನು ಯಾರದಾದರೂ, ಯಾವುದಾದರೂ 
ಕಾರ್ಯನನ್ನು ನೋಡಿದೊಡನೆಯೇ ಅದರಲ್ಲಿ ಜೋಷವನ್ನು ಹುಡುಕಲಾರಂಭಿ 
ಸಿದರೆ, ನಿನ್ನ ನರ್ತನೆಯು [ನಡಕೆ] ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ನೊದಲೇ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗು 
ತಜಿ. ನೀನು ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿಯೂ ದೋಷನನ್ನೇ ನೋಡು 
ವನನಾದರೆ, ನೀನೂ ಸುಟ್ಟುಹೋಗಿ, ಅನ್ನರನ್ನೂ ಸುಟ್ಟುಹೋಗುವಂತೆ 
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ಮಾಡುತ್ತೀಯೆ ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಕಿಯಾಗಿ ಗುಣಗಳನ್ನೇ ನೋಡಿ ನೆಚ್ಚುವೆ 
ಯಾದರೆ, ನಿನ್ನ ನಡತೆಯು ಸಾತ್ಟಿಕವಾಗುತ್ತದೆ, ಸಂತೋಷ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ, 
ಮತ್ತು ಶಾಂತಿ ಜೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಗುಣವನ್ನು ನೋಡುವ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ಮಿಡು ಎನ್ನು ಆನಂದಲಭಿಸುವುದೋ ಅದನ್ನು ಬಳಿಕ ನೋಡು, 

18. ಯಾರತನ್ಸನ್ನೂ ಹುಡುಕಬೇಡ, ತಪ್ಪನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಅದನ್ನು 
ಮರೆತುಬಿಡು. ಅನನ ಒಳ್ಳೆಯ ಹೇತು [ಅಭಿವ್ರಾಯ, ಉದ್ದೇಶ] ವನ್ನೂ, 
ಶ್ರಮವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯತತ್ಸರತೆಯನ್ನೂ ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆದ 
ರಿಸು [ಮೆಚ್ಚು]. ಅವನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹುಡುಕು ಒಳ್ಳೆಯ 
ದನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನನಾಡು ಇದರಿಂದ ನೀನು ಒಳ್ಳೆಯ ಮನುಸ್ಯನೂ 
ಮತ್ತು ಗುಣವಂತನೂ ಅಗಿಹೋಗುತ್ತೀಯೆ 

19 ಎಲ್ಲಿ ಅಸ್ಪಕ್ರಿಗಳೂ ಮತ್ತು ಡಾಕ್ಟರುಗಳೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವಕೋ, 
ಅಲ್ಲಿಯ ಜನರ ಶರೀರಸಂಬಂಧವಾದ ಪತನವಾಗಿಹೋಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿ, 
[ಜನರ ಸಹಜವಾದ ಆರೋಗ್ಯಸ್ಥಿಕಿ ಕಟ್ಟುಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಂದರ್ಥ]. 
ಹಾಗೆಯೇ ಎಲ್ಲಿ ವಕೀಲರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವರೋ ಮತ್ತು ನ್ಯಾಯಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಜನಸಮೂಹನವಿರುವುದೋ ಅಲ್ಲಿಯ ಜನರ ವಿಶ್ವಾಸಪಾತ್ರತಯು [ಲೇನಾ 
ದೇವಿಯಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವಾಗಿ ನಡೆಯುವುನಿಕೆ, ನರಸ್ಪರ ವಿಶ್ವಾಸ] ಬಹುನುಟ್ಟಿಗೆ 
ನಷ್ಟನಾಗಿಹೋಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿ. 

20. ಕೇನಲ ಔಷಧಿ ಮತ್ತು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಿಂದಲೇ ರೋಗಗಳು ಸಮೂ 
ಲನಾಗಿ ನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ... ರೋಗಗಳ ಸಂಪುರ್ಣನಾಶನಾದಕೋ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಸಂಯಮ ಮತ್ತು ಮುನಃಶುದ್ಧಿ ಯುಂಟಾದಬಳಿಕವೇ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸಂಯಮ [ಸಂಚೇಂದ್ರಿಯ ಸುಖಾನುಭವದಲ್ಲಿ ನಿತಿ-ತಡೆ] ಮತ್ತು 
ಮನಃಕುದ್ದಿಗಳು ಎಂತಹ ಔಸಧಿಗಳೆಂದರೆ-ಅವುಗಳಿಂದ ಶರೀರದ ಆಕೋಗ 
ಸ್ಥಿಕಿಯಂತೂ ದೊರಕುತ್ತಲೇ ಇದೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ (ಮೋಕ್ಷಸಾಥನೆಗೆ 
ಬೇಕಾದ) ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ (ಸ್ಥಿತಿ) ವೂ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸಂಚೇಂದ್ರಿ 
ಗಳನ್ನು ವಶನಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಮುತ್ತು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧ ನಾಡುದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ನಿರಂತರವೂ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡುತ್ತಿ ರು 

91. ಸತ್ಪುರುಷರ ಸಹವಾಸದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಸಂಯನು ನುತ್ತು 
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ಮನಃಶುದ್ಧಿಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಆದುದರಿಂದ ಕೆಟ್ಟಿಸಹವಾಸನನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಲು ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡುತ್ತಿರು 

92. ಕೆಟ್ಟ ಸಹವಾಸದಿಂದ ದೂರನಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆಯ ಸಹ 
ವಾಸದ ಅಶ್ರಯನನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು ನಿಷಯಲಂಪಟರಾದ ಜನರ ಸಂಗ 
(ಸ್ನೇಹ) ನಾದರೋ ಅತ್ಯಂತ ಹಾಸಿಕರವಾಗಿದೆ, ಮನುಷ್ಯರ ಮಾತೇನು? 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮೋಹಗೊಳಿಸುವ ಮತ್ತು ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುವ 
ಆಜೀತನನಾದ ಭೋಗ್ಯನಸ್ತುಗಳ ಸಂಗ (ಸಂಬಂಧ್ಧ-ಅಂಟು) ವೂ ತ್ಯಾಜ್ಯ 
(ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದುದು) ವಾಗಿದೆ 

28. ರೋಗಿಯು ಕೋಗದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುವ (ಬಿಡುಗಡೆಹೊಂದುವ) 
ನಿಚಾರಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ, ಹಾಗೆಯೇ ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನು ಭೋಗರೂಸ 
ನಾದ ರೋಗದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಲು ಇಚ್ಛಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ 

04, ಜ್ಞಾನಿಯ ಜೀವರುಗಳೆಲ್ಲರೂ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅಧಿ(ನರೆಂದು ತಿಳಿದು, 
ಅನರಲ್ಲಿ ರಾಗದ್ವೇಷಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ ಸಮಭಾನನಸ್ತಿಟ್ಟಿರುತ್ತಾನೆ 

೪5, ಆತ್ಮನು ಶುಭನೋ ಅಶಿಭವೋ ಅದ ಕರ್ಮ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಬಿತ್ತುತ್ತಾನೆ ಅವನಿಗೆ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಫಲವು ದೊರಕುತ್ತದೆ 

06, ರಸಾಯನ (ಯಾವ ಔಷಧದ ಸೇವನೆಯಿ.0ದ ಮನುಷ್ಯನು 
ಮುದುಕನೂ, ರೋಗಿಯೂ ಅಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅದು) ನನ್ನು ತಿನ್ನುವವನು 
ಸಥ್ಯಮಾಡುವುದು ಅವಶ್ಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಚಾರಿತ್ರವು ಅನಶ್ಯಕವಾ 
ಗಿದೆ. ಪಧ್ಯನಿಲ್ಲದ ರಸಾಯನನು ಹೇಗೆ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೂ! 
ಹಾಗೆಯೇ ಚಾರಿತ್ರನಿಲ್ಲದ ಜ್ಞಾನವು ನಿಶೇಷಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ 

21. ಕಣ್ಣಿಲ್ಲದ ಹೊರತು ಶರೀರವು ನಿರರ್ಧಕ (ವ್ರಯೋಜನನಿಲ್ಲದ್ದು ) 
ವಾಗುತ್ತದೆ ಅದೇರೀತಿ ಧರ್ಮನಿಲ್ಲದಹೊರತು ಮನಃಸ್ಯಜನ್ಮವೂ ನಿರರ್ಧಕ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

28 ಜಲೂಕವು (ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಊಬತಿಯೆಂಬ ಪ್ರಾಣಿ) ಕೊಳೆತ 
ರಕ್ತವನ್ನು ಕುಡಿದು ಆನಂದಸಡುನಂತ್ತೆ ಆಜ್ಞಾನಿಯು ಸಂಚೇಂದ್ರಿಯನಿಸಷಯ 
ಮತ್ತು ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಆನಂದವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ 
ಸುತ್ತುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ 
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೧9 ಹೇಗೆ ಭಂಗಿ ಹೆಂಡ ಅನೀಮು ನೊದಲಾದ ವಸ್ತುಗಳು ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ನುತ್ತನ್ನು (ಬುದ್ಧಿನಿಕಾರ) ಉಂಟುಮಾಡು ತ್ತನೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಆತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿ ಹಿಂಸ್ಕೆ ನಿಷಯಸುಖ ನುತ್ತು ಕಷಾಯ ಇವುಗಳು ನುತ್ತನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ 

30. ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ನುನುಸ್ಯನು ತಲೆಯನ್ನು ಒಡೆದುಕೊಂಡರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ಕನ್ಲಿನ ದೊೋಷನೇನಿದೆ? ಅಡೇರೀತಿ ಜೀನನು ನಿಷಯಸುಖ ಮತ್ತು ಕಷಾಯ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ನಿಷಯಕಸಾಯಗಳ ಥೋಷನೇನಿಡಿ? 
ಕಲ್ಲು ಹೇಗೆ ನಿರ್ಡೊ(ಷನಾಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ನಿಸಯಕಷಾಯಗಳ 
ಸಂಯೋಗ (ಸಂಬಂಧ) ವೂ ನಿರ್ನೊೋಷನಾಗಿದೆ 

31 ಅಜ್ಞಾನಿಗೆ ಮಾವನ ಬೈಗುಳವು ಸಿಹಿಯಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ತಂಜಿ 
ತಾಯಿಯರು ಹಿತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಶಿಕ್ಷೆಯು (ಅಕ್ಷೇಸಣೆ) ಕಹಿಯಾಗಿ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಅದೇರೀತಿ ಜೀವನು ಧರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ದುಃಖನನ್ನೂ 
ನಿಸಯಕಷಾಯರೂನವಾದ ಸಾಸಸ್ರನೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸುಖವನ್ನೂ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ 

32. ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯೂ ನರಿಗ್ರಹದ ಕೈಯ್ಯ 
ಲ್ಲಿಥೆ (ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿದೆ) ಅನರ್ಧದ ಮತ್ತು ಭೋರವಾದ ಅತ್ಯಾಚಾರದ 
ಮೂಲವು (ಬೇರು) ಸರಿಗ್ರಹವೇ ಆಗಿದೆ. ಯಾವ ಮರ (ಸ್ಥಾನ, ವಾಸ 
ಸ್ಥಳ, ಸಾಧುಜನ ನೊದಲಾದನರ ನಿವಾಸ) ದಲ್ಲಿ ಅವಾರ ದ್ರವ್ಯನಿದೆಯೋ 
ಅಲ್ಲಿ ಸರ್ವಪ್ರಕಾರವಾದ ಕಲಹನಿಜಿ ನರಿಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಸ್ಪೀಕರಿಸುವುಡರಲ್ಲಿ 
ದುಃಖ, ದಾನಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ದುಃಖ ಅನುಭವಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ದುಃಖ, 
ಹೊಂದಿರುವುದರಲ್ಲಿ ದುಃಖ. ಇಂತಹ ದುಃಖದಾಯಕನಾದ ಸರಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ 
ಧಿಕ್ಕಾರವಿರಲಿ! 


ಸಮಾಸ್ತವಾಡುದು, 


NN 


ಫಟ ನಚನ 

bd 34 
18.19 
81.046 
82 87 
ಶಶ 9 
38 WW 
೪ 64 
64 9 


ಶುದ್ಧಾ ಶುದ್ದ ಸತಿಕೆ 


ಅಶುದ್ಧ ಶುಶ್ಧ 
ಇಗುವುದಿಲ್ಲವೊ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲವೊ! 
ಸುಲಭವಲ್ಲ ಸುಲಭ 
ಇಚಿಸುವೆಯೊ! ಇಚ್ಛಿಸುನೆಯೋ 
ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ. ಉತ್ತಮನ್ತನೃತ್ತಿಗಳ್ಲ 
ನಾಗನನ್ನು ಮಾರ್ಗನನ್ನು 
ರೋರ್ಗನನ್ನು ರೋಗನನ್ನು 
ಕಾಲಾದಿಭಾನ ಕಾಲಭಾನಾದಿ 
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18. ಯಾರಾದರೂ ಒಂದುಗಂಟಿಯವರೆಗೆ ನಿನ್ನೊಡನೆ ಸೇರಿದ್ದರೆ, 
ನಿನ್ನ ಸ್ರೇಮಯುಕ್ತವಾದ ಮತ್ತು ಸರಳವಾದ (ಸಹೆಜವಾದ) ವ್ಯವಹಾರದಿಂದ 
ಅನನ ಮನಸ್ಸಿನೊಳಕ್ಕೆ ಅಮೃತವನ್ನು ತುಂಬು. ನಿನ್ನಬಳಿಯಿಂದ ಅವನು 
ಯಾವ ವಿಷವನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಹೋಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರು. ಮನ 
ಸ್ಸಿನಿಂದೆ ವಿಷವನ್ನು (ಕ್ರೋಧಾದಿ ಭಾವಗಳು) ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದು ಬಿಸುಟು ಅಮೃತವನ್ನು ತುಂಬಿಕೊ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಅದನ್ನೇ 
ಹಂಚುತ್ತಿರು. 

14. ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಸಮನಾಗಿರುವುದು ಅಸಂಭವ, ಕೆಲವು 
ಹಾರಠಿಕರಗಳಾಗಿಯೂ ಇರಬಹುದು. ಆದುದರಿಂತ ಸನ್ನಿವೇಶಕ್ಟನು ಸಾರವಾಗಿ 
ವಿರುದ್ಧಸ್ಥಿತಿಯುಂಬಾಗಿದ್ದರೂ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಮತಾಭಾನನನ್ಸಿಟ್ಟುಕೊ ; 
ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಸಮವೆಂದು ತಿಳಿ. ಯಾರನ್ನೂ 
ನಿನಗಿಂತ ಸಣ್ಣವನೆಂದು (ತುಚ್ಛನೆಂದು) ಭಾವಿಸಿ ಅವನನ್ನು ತಿರಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡದಿರು. ನಿನ್ನ ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆಗಾಗಿ ಗರ್ವವನ್ನು ಮಾಡಬೇಡ. 

15. ತಾನು ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಸಣ್ಣವನೆಂದಾನನು ಪಿಳಿಯುವನೋ 
ಅವನೆ! ದೊಡ್ಡವನು (ಮಹತ್ವವುಳ್ಳ ನನು). ಪ್ರ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಸದಾ ಸ್ಮರಣೆ 
ಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊ (ನೆನೆಯುತ್ತಿ ರು). 

16. ಕಾರ್ಯಸಿದ್ದಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಶೀರ್ತಿಕಾಮನೆ (ಯಶ 
ಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಇಚ್ಛೆ) ಯು ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ (ಅಡ್ಡಿ, ತದೆ, 
ನಿಘ್ನ) ವಾಗಿದೆ. ಹಣವನ್ನೂ, ಹೆಂಗಸನ್ನೂ ತ್ಯಾಗಮಾಡುವುದು [ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಡುವುದು] ಸುಲಭ, ಆದರೆ ಕೀರ್ತಿಯ ಲೋಭ [ಅತ್ಯಾಸೆ] ವನ್ನು 
ಬಿಡುವುದು ಬಹಳಕಷ್ಟ. 

17. ಗುಣವೂ, ದೋಷವೂ ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಇವೆ, ತಪ್ಪು [ಭ್ರಾಂತಿ] 
ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಆಗುತ್ತದೆ... ನೀನು ಯಾರದಾದರೂ, ಯಾವುದಾದರೂ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನೋಡಿದೊಡನೆಯೇ, ಅದರಲ್ಲಿ ದೋಷವನ್ನು ಹುಡುಕಲಾರಂಭಿ 
ಸಿದರೆ, ನಿನ್ನ ವರ್ತನೆಯು [ನಡತೆ] ಎಲ್ಲಕ್ಕೆಂತ ಮೊದಲೇ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗು 
ತ್ರಡಿ. ನೀನು ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿಯೂ ಜೋಷವನ್ನೇ ನೋಡು 
ವವನಾದರೆ, ನೀನೂ ಸುಟ್ಟುಹೋಗಿ ಅನ್ನರನ್ನೂ ಸುಟ್ಟುಹೋಗುವಂತೆ 
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ಮಾಡುತ್ತೀಯೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಗುಣಗಳನ್ನೇ ನೋಡಿ ಮೆಚ್ಚುವೆ 
ಯಾದರೆ, ನಿನ್ನ ನಡತೆಯು ಸಾತ್ಮಿಕವಾಗುತ್ತದೆ, ಸಂತೋಷ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ, 
ಮತ್ತು ಶಾಂತಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಗುಣವನ್ನು ನೋಡುವ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನಿಡು. ಎಷ್ಟು ಆನಂದಲಭಿಸುವುಜೋ ಅದನ್ನು ಬಳಿಕ ನೋಡು, 

18. ಯಾರತಪ್ಪನ್ನೂ ಹುಡುಕಬೇಡ; ತಪ್ಪನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಅದನ್ನು 
ಮರೆತುಬಿಡು. ಆವನ ಒಳ್ಳೆಯ ಹೇತು [ಅಭಿಪ್ರಾಯ, ಉದ್ದೇಶ] ವನ್ನೂ, 
ಶ್ರಮವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯತತ್ಸರತೆಯನ್ನೂ ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆದ 
ರಿಸು [ಮೆಚ್ಚು]. ಅವನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹುಡುಕು. ಒಳ್ಳೆಯ 
ದನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡು. ಇದರಿಂದ ನೀನು ಒಳ್ಳೆಯ ಮನುಷ್ಯನೂ 
ಮತ್ತು ಗುಣವಂಶನೂ ಆಗಿಹೋಗುತ್ತೀಯೆ, 

19- ಎಲ್ಲಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳೂ ಮತ್ತು ಡಾಕ್ಟರುಗಳೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವರೋ, 
ಅಲ್ಲಿಯ ಜನರ ಶರೀರಸಂಬಂಧನಾದ ಪತನವಾಗಿಹೋಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿ, 
[ಜನರ ಸಹಜವಾದ ಆರೋಗ್ಯಸ್ಸಿತಿ ಕಟ್ಟುಹೋಗಿರುತ್ತಜಿ ಎಂದರ್ಥ]. 
ಹಾಗೆಯೇ ಎಲ್ಲಿ ವಕೀಲರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವರೋ ಮತ್ತು ನ್ಯಾಯಸ್ಸಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಜನಸಮೂಹವಿರುವುದೋ ಅಲ್ಲಿಯ ಜನರ ವಿಶ್ವಾಸಪಾತ್ರತೆಯು [ಲೇವಾ 
ದೇವಿಯಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವಾಗಿ ನಡೆಯುವುನಿಕೆ, ಪರಸ್ಪರ ವಿಶ್ವಾಸ] ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ 
ನಷ್ಟವಾಗಿಹೋಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿ. 

೧0. ಕೇವಲ ಔಷಧಿ ಮತ್ತು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಿಂದಲೇ ರೋಗಗಳು ಸಮೂ 
ಲವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ... ರೋಗಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣನಾಶವಾದರೋ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಸಂಯಮ ಮತ್ತು ಮನಃಶುದ್ಧಿಯುಂಟಾದಬಳಿಕವೇ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸಂಯಮ [ಸಂಚೇಂದ್ರಿಯ ಸುಖಾನುಭವದಲ್ಲಿ ಮಿತಿ-ತಡೆ] ಮತ್ತು 
ಮನಃಶುದ್ಧಿಗಳು ಎಂತಹ ಔಸಧಿಗಳೆಂದರೆ-ಅವುಗಳಿಂದ ಶರೀರದ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸ್ಲಿಕಿಯಂತೂ ದೊಂಕುತ್ತಲೇ ಇದೆ. ಆಲ್ಲದೆ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ (ಮೋಕ್ಷಸಾಧನೆಗೆ 
ಬೇಕಾದ) ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ (ಸ್ಥಿತಿ) ವೂ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಪಂಚೇಂದ್ರಿ 
ಗಳನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧವಾದುದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ನಿರಂತರವೂ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಿರು. 

ಲ]. ಸತ್ಪುರುಷರ ಸಹವಾಸದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಸಂಯಮ ಮತ್ತು 
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ಮನಃಶುದ್ದಿಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕೆಟ್ಟಿಸಹವಾಸವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಲು ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಯತ್ಪ ಮಾಡುತ್ತಿರು. 

22. ಕೆಟ್ಟ ಸಹವಾಸದಿಂದ ದೂರವಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆಯ ಸಹೆ 
ವಾಸದ ಆಶ್ರಯವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. ವಿಷಯಲಂಸಟರಾದ ಜನರ ಸಂಗ 
(ಸ್ನೇಹ) ನಾದರೋ ಅತ್ಯಂತ ಹಾನಿಕರವಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯರ ಮಾತೇನು? 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮೋಹಗೊಳಿಸುವ ಮತ್ತು ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುವ 
ಆಜೇತನನಾದ ಭೋಗ್ಯವಸ್ತುಗಳ ಸಂಗ (ಸಂಬಂಧ-ಅಂಟು) ವೂ ತ್ಯಾಜ್ಯ 
(ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದುದು) ವಾಗಿದೆ. 

28. ರೋಗಿಯು ರೋಗದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುವ (ಬಿಡುಗಡೆಹೊಂದುವ) 
ನಿಚಾರಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ; ಹಾಗೆಯೇ ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನು ಭೋಗರೂಸ 
ವಾದ ರೋಗದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಲು ಇಚ್ಚಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 

24. ಜ್ಞಾನಿಯು, ಜೀವರುಗಳೆಲ್ಲರೂ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅಧೀನರೆಂದು ತಿಳಿದು. 
ಅವರಲ್ಲಿ ರಾಗದ್ವೇಷಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ ಸಮಭಾವವನ್ನಿಟ್ಟಿರುತ್ತಾ ನೆ: 

00, ಆತ್ಮನು ಶುಭವೋ ಅಶುಭವೋ ಆದ ಕರ್ಮ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಬಿತ್ತುತ್ತಾನೆ. ಅವನಿಗೆ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಫಲವು ದೊರಕುತ್ತದೆ. 

೪6. ರಸಾಯನ (ಯಾವ ಔಷಧದ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು 
ಮುದುಕನೂ, ರೋಗಿಯೂ ಅಗುಪುದಿಲ್ಲವೋ ಅದು) ನನ್ನು ತಿನ್ನುವವನು 
ವಥ್ಯಮಾಡುವುದು ಅಪಶ್ಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಚಾರಿತ್ರವು ಅನಶ್ಯಕವಾ 
ಗಿದೆ. ಪಥ್ಯನಿಲ್ಲದ ರಸಾಯನವು ಹೇಗೆ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಚಾರಿತ್ರನಿಲ್ಲದ ಜ್ಞಾನವು ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

27. ಕಣ್ಣಿಲ್ಲದ ಹೊರತು ಶರೀರವು ನಿರರ್ಥಕ (ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲದ್ದು?) 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೇರೀತಿ ಧರ್ಮನಿಲ್ಲದ ಹೊರತು ಮನುಸ್ಯಜನ್ಮವೂ ನಿರರ್ಥಕ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧ಡಿ, ಜಲೂಕವು (ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಊಬತಿಯೆಂಬ ಪ್ರಾಣಿ) ಕೊಳೆತ 
ರಕ್ತವನ್ನು ಕುಡಿದು ಆನಂದಪಡುನಂತೆ, ಆಜ್ಞಾನಿಯು ಸಂಚೇಂದ್ರಿಯನಿಷಯ 
ಮತ್ತು ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಆನಂದವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ 
ಸುತ್ತುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 
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೧9. ಹೇಗೆ ಭಂಗಿ ಹೆಂಡ್ಮ ಅಫೀಮು ಮೊದಲಾದ ವಸ್ತುಗಳು ಶೆರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಮತ್ತನ್ನು (ಬುದ್ಧಿ ನಿಕಾರ) ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ, ಆತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿ ಹಿಂಸೆ ವಿಷಯಸುಖ ಮತ್ತು ಕಷಾಯ ಇವುಗಳು ಮತ್ತನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. 

30. ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ತಲೆಯನ್ನು ಒಡೆದುಕೊಂಡರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ಕಲ್ಲಿನ ದೋಸಷನೇನಿಜಿ? ಅದೇರೀತಿ ಜೀವನು ವಿಷಯಸುಖ ಮತ್ತು ಕಷಾಯ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ವಿಷಯ ಕಷಾಯಗಳ ದೋಷನೇನಿಜಿ? 
ಕಲ್ಲು ಹೇಗೆ ನಿರ್ದೋಷವಾಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ವಿಷಯಕಷಾಯಗಳ 
ಸಂಯೋಗ (ಸಂಬಂಧ) ವೂ ನಿರ್ನೊೋಸಷನಾಗಿದೆ. 

81. ಅಜ್ಞಾನಿಗೆ ಮಾವನ ಬೈಗುಳವು ಸಿಹಿಯಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ತಂದ 
ತಾಯಿಯರು ಹಿತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಶಿಕ್ಷೆಯು (ಆಕ್ಷೇಪಣೆ) ಕಹಿಯಾಗಿ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಅದೇರೀತಿ ಜೀವನು ಧರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ದುಃಖವನ್ನೂ, 
ವಿಷಯಕಷಾಯರೂಸವಾದ ಪಾಪಪ್ರವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸುಖವನ್ನೂ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 

32. ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯೂ ಪರಿಗ್ರಹದ ಕೈಯ್ಯ 
ಲ್ಲಿಬೆ (ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿದೆ). ಅನರ್ಥದ ಮತ್ತು ಘೋರವಾದ ಅತ್ಯಾಚಾರದ 
ಮೂಲವು (ಬೇರು) ಪರಿಗ್ರಹನೇ ಆಗಿದೆ. ಯಾವ ಮಠ (ಸ್ಥಾನ, ಮಾಸ 
ಸ್ಥಳ, ಸಾಧುಜನ ಮೊದಲಾದವರ ನಿವಾಸ) ದಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ದ್ರವ್ಯನಿದೆಯೋ 
ಅಲ್ಲಿ ಸರ್ವಪ್ರಕಾರವಾದ ಕಲಹೆವಿದೆ. ಪರಿಗ್ರಹೆಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ದುಃಖ, ದಾನಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ದುಖ, ಅನುಭವಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ದುಃಖ, 
ಹೊಂದಿರುವುದರಲ್ಲಿ ದುಃಖ. ಇಂತಹೆ ದುಃಖದಾಯಕವಾದ ಪರಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ 
ಧಿಕ್ಕಾರವಿರಲಿ! 


ಸಮಾ ಸ್ತವಾದುದು, 


ದ್ರಾ ಯ ಜಯಾ ಕಾ. 


ಪುಟ ವಚನ 
5 34 
15 19 
31 64 
32 8% 
ಠಿರಿ 2 
38 20 
59 64 
64 93 





ಶುದ್ಧಾ ಶುದ 


ಅಶುದ 
ಓವಿ 

ಇರುವುದಿಲ್ಲವೊ 
ಸುಲಭವಲ್ಲ 
ಇ್ರಚಿಸುವೆಯೋ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾಗವನ್ನು 
ರೋರ್ಗವನ್ನು 


ಕಾಲಾದಿಭಾವ 


ಗಣವು 


೨೮. 


೩ 


ಶುದ್ಧ 

ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವುದಿಲ್ಲವೊ 
ಸುಲಭ 
ಇಚೆೆಸುವೆಯೋ 

ಛ 
ಉತ್ತಮಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ರೋಗವನ್ನು 
ಕಾಲಭಾವಾದಿ 


ಗುಣವು. 


